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Editorial

Ja, da isser wieder. Der neue sensor.
Dieses Mal mit der wohl weiblichsten
Ausgabe ever, muss an der Brigitte-
Diédt hier im Haus liegen. Jeden Mit-
tag eins von vier Gerichten zum Ab-
nehmen. Die Woche waren es Band-
nudeln mit Broccoli Pesto sowie
Paprika-Putenschnitzel mit Blumen-
kohl. Uber das Essen hier bei der
VRM lésst sich nicht meckern. Zu je-
dem Gericht gibt es einen kleinen
glisernen Handschmeichler, den
man nach der Mahlzeit in zwei Kérb-
chen wirft: Ein Kérbchen ,Es hat mir
geschmeckt” und ein anderes ,Es hat
mir nicht geschmeckt”. Mein Stein
landet meistens bei geschmeckt. Da-
nach noch ein kleiner Cappuccino
aus dem neuen Kaffeeautomaten und

der Tag ist gerettet. Was war noch?
Ach ja, wir haben uns mit sensor
beim Art Directors Club beworben
und hoffen nun auf eine Primierung
in der Kategorie Titelbild oder Einzel-
ausgabe. AuBerdem wurde unserem
Redakteur Michael Bonewitz im Ja-
nuar die Gutenberg-Statuette verlie-
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hen fiir vielfaltiges Engagement in
Mainz. Unser ,Praktikant“ Gabriel
Werchez Peral hat uns jedoch leider
verlassen und befindet sich nun in EI-
ternzeit. Dafiir kam Susanne Halup-
czok, die auch sehr gut anpacken
kann. Das Jahr lauft gut an, immer
mehr Themen kommen, immer mehr
Leute sind engagiert, wollen was be-
wegen, sprich: Das Klima in Mainz
scheint nach wie vor giinstig fiir Ak-
tionen aller Art. Erst kiirzlich wurde
ibrigens der Kleinanzeigenbereich
auf unserer Seite freigeschaltet. Ge-
ben Sie hier also kostenfrei Inserate
auf oder nach wie vor im Blatt. So
viel zum Stand der Dinge. Nun jedoch
viel SpaB beim Schmokern.

David Gutsche, Multiboss
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1. Genussausstellung des Neuen Lokalbaten in Mainz!

18. Februar 2011, von 10 bis 18 Uhr
GroRe Gewinnveriosung
um 16 Uhr I@ Neubrunnenplatz 1a, Mainz

* Erlesene Weine & Champagner Internationale Kdstlichkeiten
e Hochwertige Ole & Essig e Fruchtige Cocktails
‘-'ﬁ .Péondere Gewdirze & Teesorten

Ei rfe Veranstaltung von: Gesellschaft fiir lokale Medien mbH
Erich-Dombrowski-StraBe 2 - 55127 Mainz 7
06131/484167 | aianniello@vrm.com OI\X]—‘BOTE

im Landesmuseum Mainz

Samstag, 5. Februar 2011
18-21 Uhr Eintritt frei!

Ausstellungs-
dauer:
bis 6. Februar
2011

~Space on Ice & Human Machines”
Modenschau in Kooperation mit der Berufsfachschule
Textil-/Modedesign Trier und der Handwerkskammer Koblenz

Live-Musik | Kulinarisches | Fiihrungen durch die Ausstellung

Von kalten FiiBen und heiten Sohlen

Hauptsponsor

Quatsch & Tratsch

@ Schickt eure Neuigkeiten an
hallo@sensor-magazin.de

) Gaul befuttert
=3 5 neues Stadion

Das neue Sta-
L.nh:_z.‘ -

= Semessnamess  (ion der 05er
ist im Bau und
wird voraus-
sichtlich im Juli eingeweiht. Caterer
bleibt Andreas Gaul, der sich schon
iiber ,,viel mehr Moglichkeiten als
am Bruchweg" freut. Zurzeit hat der
Caterer eine Baustellen-Kiiche ein-
gerichtet, die tdglich Stammessen,
Snacks und Getrdnke zu giinstigen
Konditionen anbietet. Auch Fans,
die sich auBerhalb der Fiihrung am
neuen Stadion aufhalten, k6nnen
sich vom ,Bistro Baustelle* be-

wirten lassen.

Karstadt
Umbau am
Hofchen

Die Filiale des
Karstadt-Kon-
b |-'-' % zerns in der
LudwigstraBe soll umgebaut und
die Lu damit generell aufgewertet
werden. Das Karstadt-Warenhaus
macht dabei nur einen Teil des ge-
planten Centers aus, zu dem auch
kleinere Liden, eine Verweilzone
und eine ,Fressmeile* gehoren sollen.
Die Pavillons an der Ludwigstrale
wiirden dann verschwinden. Noch
wird fleifig geplant. Der Umbau des
kompletten Areals soll 2012 starten.

k-4 Awake Kaffee

e
- = Neues schickes

s mmm @ 5w 5 Kaffee in der

i Steingasse 24
eroffnet. Fair
gehandelter
Kaffee in Kooperation mit dem Welt-
laden zwischen 2,10 fiir den Crema
bis 2,80 fiir die Latte. Dazu Waffeln,
Tee, Friichte, Sandwiches und W-Lan.
An den Abenden ist Kulturprogramm
geplant, Interessierte konnen sich
bei Manuel melden: Filme, Lesungen,
Konzerte. Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa bis 18
Uhr, auch spéater wenn’s Programm
gibt.

Bench Store

Erster Bench Store hat in Mainz er-
6ffnet in der Seppel-Gliickert Passage.
Gehort den drei Herlitzius Briiddern
aus Wiesbaden, die hier auch noch
Svendsen und Peoples Place
betreiben.

. Volkshoch-
schule startet
7. Februar

»,Machen Sie

u !Ill sich auf dle

Socken ..

fordert die vhs Mainz alle auf, die
Interesse an einer qualifizierten
Weiterbildung haben oder Kurse
suchen rund um Gesundheit,
Fitness, Kunst, Kultur, Erndhrung,
Politik, Zeitgeschehen, Recht und
Wirtschaft. Beim Angebot von {iber
3.000 Kursen und Veranstaltungen
zu super Preisen findet jeder etwas.

Lola Montez SchlieBung

Der Kunstverein ,Familie Montez* in
der Frankfurter Innenstadt ist von
der SchlieBung bedroht. Das wére
ein Verlust flir den Kreativstandort
Frankfurt. Familie Montez ist fiir die
Kultur- und Kreativszene Frankfurts
eine der attraktivsten Institutionen.
Der Kunstverein steht fiir das, was
Frankfurt ist, aber noch viel zu
wenige wissen: fiir neue Ideen,
Kreativitit, ungewohnliche Orte,
Engagement und Freiraum. Wir
hoffen, dass die Verantwortlichen
bei der Stadt gemeinsam mit Montez
eine Losung finden, damit dieser
einzigartige Ort fiir Kiinstler und
Kreative in der Form erhalten bleibt.

Neues von Peng

Die Internet-
brunnen aus
dem Dunstkreis

des Kunst-,
Kultur- und Kommunikationsver-
eins PENG sollen an 6ffentlichen
Pliatzen in Mainz entstehen. Alle
Mainzer Kiinstler/innen sind gefragt
diese Internetbrunnen zu gestalten.
Treffen dazu finden alle zwei Wo-
chen Montags um 20 Uhr im Peng-
land statt. Weitere Infos auf www.
pengland.de oder unter internet-
brunnen@pengland.de

Mainz als Umweltzone?

Als erste Stadt in Rheinland-Pfalz
soll Mainz Umweltzone werden.
Moglicherweise schon Mitte 2011.
Alle Autofahrer miissten sich dann
eine Umweltplakette fiir ihr Auto
besorgen. Fahrzeuge ohne Umwelt-
plakette diirfen Umweltzonen nicht
durchfahren, sonst drohen eine
Geldstrafe von 40 Euro und ein
Punkt in Flensburg.

Interview, Foto Tessa Bischof

KIEIEERESI FAM Ao INT,
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Jeanette |

29 Jahre, Hausfrau
und Mutter (links)

Was gefillt dir an Mainz?

+ Mir gefillt alles an Mainz und
die Altstadt ganz besonders - ich
bin ein Ur-Mainzer!

Was findest du nicht gut?

- Wenn ich etwas an Mainz dndern
konnte, dann wére es vielleicht ein
bisschen mehr kulturelles Angebot
- ein bisschen mehr Kunst!

Was macht fiir Dich einen typi-
schen Mainzer aus?

Die Mainzer sind in der Regel sehr
gastfreundlich und offen. Also, z.B.
die Charlotte Hahn (Augustinerkeller)
ist fiir mich ein typischer Mainzer.

Daniela

28 Jahre, Friseurin (rechts)

Was gefillt dir an Mainz?

+ Mir gefillt auch alles an Mainz:
Fastnacht, die Mainzer - alles super!
Was findest du nicht gut?

- Ich hitte gerne ein paar neue
Shops in Mainz.

Was macht fiir Dich einen
typischen Mainzer aus?

Der Mainzer ist immer gut drauf,
bodenstindig und nett.
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Kolumne

Die Welt des Dr. Treznok

Dienstags im Mainzer Hauptbahn-
hof: Vor mir auf der Rolltreppe steht
ein Midchen, oder vielleicht sollte
ich besser sagen eine junge Frau, de-
ren Rucksack genau vor meinem Ge-
sicht baumelt. Darauf ein Anstecker
- auf neudeutsch Button - mit einer
lachelnden roten Sonne auf gelbem
Grund. Rundherum ein Schriftzug.
,/Atomkraft - nein danke* denke ich,
aber der Rucksack héngt so nahe vor
meinem Gesicht, dass ich es genauer
lese, und da steht doch tatsachlich:
,Montags gegen Atomkraft® Ko-
misch, denke ich, heute ist doch
Dienstag, und frage mich wofiir oder
wogegen die junge Frau heute ist.
Das Thema ist heikel, denn wenn
man progressiv sein und es sich bei
seinen Freunden nicht verscherzen
will, dann muss man gegen Atom-
kraft sein. Dabei spielt es keine Rol-
le, ob man etwas von Physik ver-
steht, ob man Ahnung von Elektro-
technik hat oder weiB, was eine
Grundlast ist. Man ist dagegen, weil
sich das so gehort, und weil man
dann dazugehort.

Ich moéchte natiirlich nicht meine
Freunde verédrgern, die montags zur
Demonstration gehen und alljahr-
lich ins Wendland fahren, um gegen
die Castor-Transporte zu protestie-
ren. Dennoch verwirrt es mich, dass
dieses ,Montags gegen Atomkraft*
nun zum offiziellen Schlagwort der
Bewegung geworden ist. Haben die
denn dienstags frei? Oder sind sie
dienstags fiir Atomkraft? Oder
dienstags gegen etwas anderes, etwa
Tierversuche oder prinatale Diag-
nostik? Und was ist mit den anderen
Wochentagen?

Wir nehmen diese Schlagworte so
hin und merken gar nicht, wie sehr
sie den eigentlichen Inhalt in Frage
stellen. Ich muss sofort an den Wer-
bespruch einer bekannten Schokola-
denmarke denken: quadratisch,
praktisch, gut. Was soll das? Scho-
kolade, die praktisch ist, kann ei-
gentlich nicht gut schmecken. Trotz-
dem hat sich dieser Spruch durch die
Gehirnwésche der Werbeindustrie so
eingebrannt, dass wir gar nicht mehr
auf die Idee kommen, praktische
Schokolade sonderbar zu finden.
Nun ist Schokolade etwas ganz un-

verfingliches. Die einen mogen sie,
die anderen bekommen davon Zahn-
schmerzen oder vertragen sie aus
gesundheitlichen Griinden nicht.
Fiir eine politische Diskussion taugt
das Thema nicht, und man hat nicht
mit Diskriminierung zu rechnen,
wenn man in einer Gruppe von
Schokoladen-Liebhabern sagt, dass
man Schokolade nicht mag. Und wer
sie mag, der nimmt auch in Kauf,
dass sie vielleicht praktisch ist.
Ganz anders verhdlt es sich mit
Atomkraft. Ich habe es getestet und
in einer Gruppe von Atomkraftgeg-
nern gesagt, dass ich nicht gegen
Atomkraft bin. Alle haben mich ent-
setzt angestarrt, als wire ich der
Teufel in Person. Ich habe noch
nicht einmal gesagt, dass ich dafiir
bin. Selbst mit einer neutralen Hal-
tung wird man bereits zum politi-
schen Gegner.
Dabei fillt es mir tatsdchlich schwer,
einen Standpunkt einzunehmen. Ich
weiB nichts tiber Atomphysik. Vollig
unklar ist mir auch, welche chemi-
schen Elemente waffenfahig sind und
welche nicht, und vor allem warum.
Also bleibe ich lieber neutral, denn
die eine Seite sagt dies und die ande-
re das Gegenteil, und ich kann jeweils
nur sagen: ich habe keine Ahnung.
Vielleicht ist die Haltung ja doch
ganz praktisch, montags gegen
Atomkraft zu sein. Damit mache ich
mich bei meinen Freunden nicht un-
beliebt und den Rest der Woche habe
ich frei. Die Zeit kann ich nutzen, um
Biicher tiber Atomphysik zu lesen,
oder herausfinden, ob praktische
Schokolade wirklich nicht schlechter
schmeckt als unpraktische.
Allerdings - und jetzt laufe ich
wirklich Gefahr, mich sehr unbeliebt
zu machen - sind mir die Menschen
immer noch lieber, die von Montag
bis Sonntag zu ihrer Meinung ste-
hen, egal ob sie nun fiir oder gegen
Atomkraft sind. Und ich wiinsche
mir, dass die Anti-Atomkraft-Bewe-
gung wieder zu ihrem alten Logo mit
dem bewidhrten Schriftzug zurtick-
kehrt - ,,Atomkraft - Nein Danke* -
denn der lisst eine ehrliche und
konsequente Meinung wenigstens
vermuten.

www.texthoelle.de
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Tursteher

Men in Black

MAINZER TURSTEHER - IHR LEBEN VOR UND HINTER DER TUR

Text Sophia Weis Fotos Daniel Rettig

In einem sind sich alle Tiirsteher einig: Ein zu hoher Alkoholpegel
ist der Hauptgrund, einen Gast nicht in den Club zu lassen. ,Wenn
ich merke, dass jemand nicht mehr klar denken kann, kommt er
hier nicht rein, auch wenn das manchmal zu einer heftigen Dis-
kussion vor der Tir fiihrt“, sagt Patrick, Tiirsteher im Kumi Klub
und fiigt hinzu: ,Ich hab lieber ein bisschen mehr Stress vor dem
Club, als dass mir derjenige drinnen Arger macht” So mancher
Besucher, der sich abends daneben benimmt, findet am nichsten
Tag reumtitig den Weg zuriick und entschuldigt sich fiir sein Ver-
halten. ,Im Idealfall kann man dann auch mal gemeinsam darii-
ber lachen®, meint Andreas, Hiiter der Tiir im Red Cat.

Friither war der Beruf Tiirsteher verschrien als 1-Euro-Job, den je-
der, der ein paar Muckis und einen Gewerbeschein hatte, ausfiih-
ren konnte. Heute ist der Zugang nicht mehr so leicht. Anwérter
auf eine Anstellung bei einer Sicherheitsfirma miissen ein
80-stiindiges Seminar bei der [HK ablegen. Hier werden rechtliche
Rahmenbedingungen, Sicherheitstechnik und Unfallverhiitung
gebiiffelt, aber auch der richtige Umgang mit Menschen und das
Verhalten in Gefahrensituationen. Am Ende des Seminars wird
eine kostenpflichtige Sachkundepriifung abgelegt, eine Art Fiih-
rerschein fiir Tirsteher. Und der ist wichtig, denn nur wer seinen
Kompetenzbereich genau kennt, kann in brenzligen Situationen
eingreifen, ohne mit einer Anzeige rechnen zu miissen. Das hilft
nicht nur im Umgang mit den Gisten, sondern auch mit den Kol-
legen, da jeder seine Grenzen kennt. Loyalitidt unter Tiirstehern ist
allen sehr wichtig: ,Haut einer ab, wenn es gefahrlich wird, ist das
ein No Go*“, sagt Alex vom Red Cat. AuBerdem sollte jede von ei-
nem Tiirsteher getroffene Entscheidung von den anderen akzep-
tiert und unterstiitzt werden. ,Man darf sich unter keinen Um-
stinden gegenseitig in den Riicken fallen, sonst verliert der Gast
den Respekt vor einem* meint Peter, Tiirsteher in Ullis Nachtschicht.

,Hier wache ich.“ Peter von der Nachtschicht

Ullis Nachtschicht

Peter hat ein besonders hartes Arbeitspensum: Werktags ist er
Steuerberater, des Nachts stehr er an der Tiir der Nachtschicht.
Viel auszumachen scheint ihm das nicht, im Gegenteil, er hat
sichtlich SpaB an seiner Arbeit. Auch im KUZ und im Red Cat war
er schon Tirsteher, insgesamt {ibt er den Beruf seit 16 Jahren aus.
Besonders lieb sind ihm Giste, die offen sind und gern neue Leu-
te kennenlernen. Da die Nachtschicht eher zu den Clubs gehort,
die man zu spéaterer Stunde betritt, sind die Besucher hier nur sel-
ten niichtern, wenn sie an Peter und seinen zwei Kollegen vorbei
miissen. ,Wenn sie sich benehmen kénnen, ist das aber kein Pro-
blem*, grinst er. Nur Jogginghosen sollte man nicht anhaben,
wenn man in der Nachtschicht auf Einlass hofft. Die meisten Un-
stimmigkeiten gibt es nach Peters Aussage mit groBeren Ménner-
horden, die unbedingt noch Frauen kennenlernen mochten und
dann meistens etwas {iber das Ziel hinausschieBen. Zur Eskalation
kommt es hier aber so gut wie nie, denn der Club ist sehr klein
und die Tiirsteher haben einen guten Uberblick iiber mogliche Un-
ruhestifter. Auch das Team besteht nur aus wenigen Leuten, die
sich alle schon lange kennen. Deshalb herrscht unter den Mitar-
beitern ein sehr gutes, fast schon familidres Verhéltnis: ,Wir trin-
ken gern mal ein Sektchen zusammen*, schmunzelt Peter und fligt
mit einem Augenzwinkern hinzu: ,Trotzdem wiére ich lieber DJ
geworden, die kriegen die hiibschen Madchen und miissen spéter
nicht mehr aufrdumen.” Lange wird er nicht mehr als Tiirsteher
arbeiten, in zwei bis drei Jahren will er den Job an den Nagel hian-
gen. Das habe aber nur etwas mit seinem Alter zu tun, nicht mit
der Tatigkeit an sich.

Sulo und Janine empfangen Order
vom Schon Schon Chef.
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Schon Schon

Vor dem erst vor kurzem er6ffneten Schon Schoén stehen zwei be-
sonders sympathische Tiirsteher. Beziehungsweise ein Tiirsteher
und eine Tiirsteherin: Siilo und Janine haben hier das Sagen. Die
beiden sind nicht nur beruflich ein gutes Team, sondern auch pri-
vat ein Paar. Und Janine steht ihrem Freund in nichts nach: Die
hiibsche 27-Jéhrige ist Kick-Boxerin und hat es schon bis zum
World Cup geschafft. Dadurch bekam sie auch die entsprechenden
Kontakte in die Szene und steht mittlerweile bereits seit neun Jah-
ren an der Tir. Ganz ,nebenbei’ ist sie auBerdem Diplom-Wirt-
schaftsingenieurin. Auch Siilo kam iiber den Kampfsport zum
Tiirstehen und kann auf eine lange Laufbahn in diesem Beruf zu-
riickblicken. Angefangen hat er vor 18 Jahren in Berlin, arbeitete
dort im Metropol und im 90 Grad, spéter dann ging er nach Ham-
burg und Frankfurt und stand an der Tiir verschiedener Clubs und
Gaststétten. Seit sechs Jahren ist er Tiirsteher in den wechselnden
Clubs der GroBen Bleiche 60 in Mainz. Zuletzt residierte hier das
zero und seit letztem Herbst das Schon Schén. Janine und Siilo
arbeiten gern in der jetzigen Location, denn sie genieBen das vol-
le Vertrauen des Besitzers Norbert Schén und auch das Publikum
empfinden sie als angenehm. ,Was aber gar nicht geht sind un-
freundliche oder sturzbetrunkene Leute. Die werden sehr schnell
aggressiv und lassen den notwendigen Respekt vermissen®, sagt
Siilo. AuBerdem hat er durch seine Zeit in Berlin ein gutes Auge
fiir Leute, die Drogen konsumieren. Auch die haben keine Chance
auf Einlass. Ansonsten gibt es aber keine Einschrankungen, so-
lange potentielle Géste zum Publikum im Club passen. ,Ein
freundliches Miteinander ist wichtig, dann gibt es auch keine Pro-
bleme an uns vorbei zu kommen*, so der gelernte Kfz-Mechani-

ker. Im Gegensatz zu seiner Freundin hat er nach wie vor noch
groBen SpaB am Weggehen. Janine hingegen kann beim Party
machen nur schwer abschalten. Die Tiirsteherin in ihr ist immer
dabei und hat ein wachsames Auge auf die Leute um sie herum.
»Das kann ganz schon anstrengend sein, fiir mich, aber auch fiir
meine Mitmenschen®, lacht sie.

Tursteher
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Tursteher

Patrick, alter Haudegen und Kenner der Nacht,
steht sich vorm Kumi die FiiBe in den Leib.

Andreas und Alex, bekannte
Gesichter vor der roten Katze.

Kumi Klub

Rein optisch kommt Patrick dem gingigen Tiirsteher-Klischee
sehr nahe: Er ist kréftig gebaut, hat eine Glatze und Tatowierun-
gen. Trotz 15 Jahren Berufserfahrung wirkt er aber nicht abge-
klart, sondern macht sich Gedanken um das Weggeh-Verhalten so
mancher Géste: ,Das Publikum hat sich verdndert. In den letzten
Jahren gibt es weniger Berithrungspunkte mit den jungen Leuten
als frither. Vielleicht liegt das aber auch an meinem Alter®, lacht
der 35-jdhrige. Bedenklich findet er die steigende Gewalt unter
Frauen. ,Uberhaupt ist der Umgang miteinander aggressiver ge-
worden und es wird viel mehr harter Alkohol konsumiert, haufig
bis gar nichts mehr geht.* Angefangen hat Patrick auf Abi-Partys
und Veranstaltungen an der Uni und FH. Den Einstieg fand er iiber
seinen damaligen Wing Tsun-Trainer, dieser hatte eine Sicherheits-
firma und vermittelte ihm erste Jobs. Auch im Citrus und im
Schick & Schon stand er schon an der Tiir. Seit drei Jahren ist er
im Kumi Klub angestellt. Bei der Einlasskontrolle entscheidet er
ganz nach seinem Bauchgefiihl, das ihn nach der langen Zeit nur
selten triigt und achtet besonders darauf, dass Besucher nicht
schon bei Betreten der Diskothek betrunken sind. Eine Kleiderord-
nung gibt es laut Patrick im Kumi Klub nicht, das Publikum muss
zueinander passen und die Sicherheit der Géste darf nicht gefdhr-
det werden. Fiir ihn ist Tiirsteher ein Beruf wie jeder andere und
trotz mancher negativer Aspekte macht er ihn gern, besonders
wenn die Leute gut drauf sind: ,Es ist ein bisschen wie eine Sucht,
man kommt nur schwer davon los:* Privat ist Patrick nur selten
im Nachtleben unterwegs. Lieber geht er mit seiner Freundin
schon essen oder ins Kino.

Red Cat

Andreas und Alex sind beide Anfang 30 und seit iiber zehn Jah-
ren im Sicherheitsgewerbe. Etwa die Hélfte dieser Zeit sind sie
Tiirsteher in einem der beliebtesten Mainzer Clubs, dem Red Cat.
Gemeinsam mit Mostafa, dem dritten Tiirsteher der ,Katze' haben
sie damals im KUZ angefangen und sind heute ein eingespieltes
Team. Vieles haben sie schon erlebt: ,Mit den skurrilen Geschich-
ten, die man als Tiirsteher mitbekommt, kénnte man ein ganzes
Buch fiillen®, sagt Andreas, der Gréfte im Bunde. Die Erfahrung
im Umgang mit Menschen kénnen beide gut gebrauchen, denn
sie wollen spéter Lehrer werden. Alex studiert Englisch und Sport
auf Lehramt, Andreas Theologie und Sport. Zu ihrem etwas un-
gewohnlichem Nebenjob kamen sie eher durch Zufall: ,Ein ehe-
maliger Kollege fragte mich nach einem Seminar, ob ich nicht
Lust hitte, die Arbeit als Tiirsteher auszuprobieren®, erinnert sich
Alex. Das tat er, es gefiel ihm und bis heute ist er dabei geblieben.
Bei Andreas war es dhnlich, auch er wurde angesprochen: ,Bei
meiner Statur lag das nahe®, grinst er. Besonders hart findet er
das Pendeln zwischen dem Leben als Student und der gelegentli-
chen Nachtarbeit. Das Hauptproblem im Red Cat kennen viele
Mainzer Partygénger gut: Aufgrund der zahlreichen Anwohner
muss man wéhrend des Anstehens besonders leise sein. ,Dadurch
treten bei uns die hiaufigsten Probleme auf, denn wir miissen die
Leute immer wieder ermahnen oder im Hértefall sogar nach Hause
schicken“ sagt Alex. Im Falle einer Diskussion versuchen er und
seine Kollegen ruhig und héflich zu bleiben und das Gegeniiber
stets ernst zu nehmen. Das studentische Publikum im Red Cat sei
aber recht friedlich, weshalb auch keine allzu strengen Einlass-
kontrollen notwendig sind. ,Die Leute miissen einfach zusam-
menpassen, damit gute Stimmung aufkommt®, sind sich beide ei-
nig. , Alles andere wird je nach Situation entschieden. Ein Patent-
rezept zum Reinkommen gibt es nicht®, so Andreas.
Klamottentechnisch ist bis auf Jogginghosen alles erlaubt und
wenn sich ein Gast dann noch an die Lautstiarkeregelung vor dem
Club hilt, hat er gute Chancen einen schénen Abend im Red Cat zu
verbringen.

Seinem kritischen Blick entgeht
nichts: 50Grad Keeper Serjan.
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50 Grad

Schon vor der Eréffnung seines heutigen Arbeitsplatzes hatte Tir-
steher Serjan mit den beiden Geschiftsfiithrern des 50 Grad einige
Partys in Mainz und Umgebung organisiert und war dort fiir die
Sicherheit verantwortlich. ,Das meiste waren Einzelveranstaltun-
gen, denn eine richtige Clubszene gab es damals Ende der Neun-
ziger in Mainz noch nicht* erzdhlt er. Als sich seine Chefs dann
2001 den Traum vom eigenen Club erfiillten - alle drei waren da-
mals Anfang 20 - lieB sich Serjan nicht zweimal bitten und steht
seitdem im 50 Grad an der Tiir. Das gute Verhiltnis zur Geschéfts-
fiihrung betont er immer wieder, schlieBlich kennt man sich schon
iiber zehn Jahre. Serjan arbeitet auBerdem noch im Cubique in
Wiesbaden, dem anderen Club der 50 Grad Inhaber. Er ist also
Vollzeit-Tiirsteher. Die Leidenschaft fiir seinen Beruf merkt man
ihm an: ,Ich bin ein Nachtmensch und habe mich total an den
Rhythmus gewdhnt. AuBerdem liebe ich die Musik, die Menschen
und Bewegung um mich herum®, so der 32-jahrige. Schon sein
Vater hat frither in den Rdumlichkeiten des 50 Grad getanzt, da-
mals hief der Club noch Evergreen oder im Volksmund auch ,Club
der verlorenen Herzen‘: ,Als mein Vater nach Mainz zog, sagte
man ihm, dass es dort die schonsten Frauen in der ganzen Region
gibe. Also ging er oft ins Evergreen tanzen®, lacht Serjan. Fast 30
Jahre spéter hat sein Sohn viel SpaB an der Arbeit hier. Amiisant
findet er die Verdnderung der Géste im Laufe eines Abends. Wie
so oft spielt dabei natiirlich der Alkohol die entscheidende Rolle.
,Wenn es mal Stress gibt, versuche ich die Diskussion im Rahmen
zu halten. Man muss sich auf eine Situation einstellen konnen, es
gibt keine Formel:* Wer sich benehmen kann, hat gute Chancen
ins 50 Grad zu kommen. Nicht gern gesehen sind zu legere Schu-
he, wie zum Beispiel Flip Flops. Auch ein zu hoher Ménneranteil
wird manchmal tiber ein Einlassstop fiir Ménner reguliert. Als No
Go unter Kollegen bezeichnet Serjan das Anbaggern von Frauen
wihrend der Arbeitszeit: ,Man muss Privates und Berufliches
trennen. Und geht er gern privat weg? ,Etwa zweimal im Monat
fahre ich mit Freunden nach Frankfurt und mache dort Party, et-
was weiter weg von meinem beruflichen Alltag:*

Tursteher
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Tursteher

Alexander The Great (ATG)

,So einen richtig festen Tiirsteher haben wir nicht* sagt Sweaty,
Inhaber des Alexander The Great. ,Wenn es mal darauf ankommt,
helfen alle Angestellten mit. Sein Team beschreibt er als groBe
Familie, in der man sich aufeinander verlassen kann. In der Ro-
ckerkneipe mit dazugehorigem Club im Gewdlbekeller ist zu-
néchst jeder willkommen. Nur bei dem Versuch eigene Getranke
oder gar Drogen in den Laden zu schmuggeln hort der Spal3 auf.
Auch rechtsradikale AuBerungen sind fiir den 45-jihrigen ein No
Go. Schlagereien gibt es trotz des bunten Publikums aber so gut
wie nie. Vor neun Jahren hat Sweaty das ATG iibernommen und

auch die Kneipe Good Time ein paar Hauser weiter gehort ihm.
,In all der Zeit mussten wir insgesamt nur sechs Mal die Polizei
rufen®, verkiindet er nicht ohne Stolz. Das fiihrt er vor allem auf
den freundlichen Umgang seines Personals mit den Gisten zu-
rick: ,Leute, die an der Tiir arbeiten, brauchen nicht nur Muskeln,
sondern vor allem was im Kopf und viel Geduld. SchlieBlich mis-
sen sie hdufig mit Betrunkenen umgehen und einem Besucher un-
ter Umstdnden zwanzig Mal erkldren, warum er heute Abend
nicht mehr reinkommt” Dabei sei gegenseitiger Respekt ganz
wichtig. Diese Einstellung schitzen die zahlreichen Stammgiste
des Alex-ander The Great, unter denen vom Punk bis zum Intel-
lektuellen alles zu finden ist. Sweaty liebt seinen Job. Die Musik
und das Klientel im ATG sind genau nach seinem Geschmack und
so fiihlt er sich auch privat in seinen eigenen Liden am wohlsten:
,Deshalb bin ich eigentlich immer hier:* Nur fiir seine Freundin
ist das manchmal etwas schwierig, aber die sei zum Gliick sehr
verstandnisvoll, schmunzelt er.

Hier sitzt der Chef noch personlich
an der Tdr: der von oben bis unten
tatowierte Sweaty im ATG.
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Die Institution in der Mainzer Neustadt Und das 365 Tage im Jahr.

In der ersten und einzigen
Mainzer Gasthausbrauerei
in den Eiskellern

von 1872.

Montags: Erdnussabend
Erdniisse satt

Neuw Neuw Neu MNeu

Bubble Tea

das erfrischende
Kultgetrank aus

Asien Mittwochs: Schnapsabend
verschiedene Aromen  Jdgermeister & Ouzo je 1 € —

auf Schwarztee-
oder Griinteebasis

1o00% natiriich

Dienstags: Burgerabend
verschiedene Burger
(auch Veggie) ab 2,50 €

Donnerstags: Schnitzelabend
Jedes Schnitzel mit Pommes

fir 5,50 € WeiBliliengasse 1a ¢ 55116 Mainz

Telefon 061 31/22 11 04« www.eisgrub.de

Bagatelle, Gartenfeldstr 22, 06131 -612050

Und wo warst Du? Jeden Dienstag: Tolle Filme zu unseren
niedrigsten Eintrittspreisen und jede Menge Gleichgesinnte.
Mehr Infos unter www.cinestar.de

Sw A

FRINZESS So macht Kino SpaB.
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SO WOHNT MAINZ

Gabriele Lehnert

KAPELLENSTRASSE 24 - MAINZ-GONSENHEIM

AuBergewohnlich: Der Kochbereich
bildet das Zentrum der Wohnung.

Eigentlich ist es Gabriele Lehnert ja gewohnt, dass
Leute die Tiir hereinspazieren und neugierig be-
trachten, was da so an ihren Wianden hingt.
SchlieBlich ist sie seit 1998 Betreiberin der Main-
zer Altstadtgalerie im Kirschgarten 9. Fiir sensor
hat sie nun auch die Tiir zu ihrem privaten Zuhau-
se geoffnet und uns gezeigt, dass

sogar ihr Kater Moritz gerne Bil-

der anschaut.

Das verwunschene Haus, in dem

Gabriele und Karl-Heinz Lehnert
lieben die Kunst und das Kochen.

Be. Frither war es ein Madchenpensionat und das
Doppel-X-Chromosom hat sich auch danach
durchgesetzt. ,Als ich 1992 eingezogen bin, ha-
ben drei Frauen das Haus bewohnt. Das war schon
was Besonderes damals. Nach und nach kamen
dann die Manner dazu” schwelgt Gabriele Lehnert

Gabriele Lehnert zusammen mit DPas Wohnzimmer mit Designmobeln als Ruhezone.

ithrem Mann Karl-Heinz (beide
55) wohnt, finden wir in der Ka-
pellenstrae in Mainz-Gonsen-
heim - wenn man so will im Vil-
lenviertel von Mainz. Hier reiht
sich ein Prachtbau an den ande-
ren. Dazwischen alte, massive
Biume, die mit ihren Spitzen
schwindelerregende Hohen er-
klimmen. Kein Wunder: Vor vie-
len Jahren gehorte das Gebiet
rund um die KapellenstraBe
noch zum angrenzenden Lenne-
bergwald hinzu. Ende des 19.
Jahrhunderst begann die Besied-
lung und mittlerweile steht ein
GroBteil des ,Waldvillenviertels*
unter Denkmalschutz. Und wer durch die Strafen
spaziert, hat tatsichlich das Gefiihl, dass die Hau-
ser Geschichten aus lingst vergangenen Tagen er-
zdhlen: von gut betuchten Beamten, Kaufleuten
und Fabrikanten, die hier in der gesunden Wald-
luft ihren Miiiggang pflegten.

Heute beugen sich die Kronen der noch iibrig ge-
bliebenen Baume schiitzend tiber die hohen Vil-
lenddcher. Haus Nummer 24 fillt trotzdem auf
und hebt sich von den iibrigen Hiusern ab. Im
»Schweizer Stil* wurde es 1904 erbaut und ist da-
mit eines der dltesten Hauser in der Kapellenstra-

in der Vergangenheit. Heute leben hier insgesamt
vier Parteien verteilt auf vier Stockwerke, unter

anderem eine junge Familie und ganz oben zwei
Studenten. Man versteht sich gut.

Den Lehnerts gehort das Erdgeschoss. Beim Betre-
ten der Wohnung stehen wir direkt im Kochbe-
reich. Der ist das Zentrum der Wohnung. Von hier
aus erreicht man alle anderen Raume. Hier geht
Karl-Heinz Lehnert seiner Kochleidenschaft nach
und es ist der Ort, an dem beide gemeinsame Zeit
mit Familie und Freunden verbringen. Die Liebe
zur Kunst féllt erst beim Betreten der weiteren
Raumlichkeiten auf: Zahlreiche Bilder bekleiden
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Wohnen

Blick von der Kiiche auf den
einladenden Essbereich

die Wénde und aus allen Ecken und Enden blin-
zeln filigrane Skulpturen hervor. Innenarchitektur
wollte Gabriele Lehnert urspriinglich studieren;
das Sofa im Wohnzimmer - ein Designmobel der
,Ligne Roset* - ist eine Reminiszenz daran. Letz-
ten Endes jedoch hat es sie zur Kunst gezogen.
Absolutes Herzstiick ihres Man-
nes ist der Delphinreiter von E.
Albrecht Langenberg, der sich op-
tisch unauffillig in die Physiog-
nomie des Ofens einfligt. ,Zu
Hause entscheidet mein Mann,
welche Bilder wir authdngen®, er-
zdhlt Gabriele.

Man hat das Gefiihl, dass die bei-
den sich perfekt ergdnzen: einmal
zusammen erlebt, ist der Eine
kaum noch vom Anderen zu un-
terscheiden. Beide versprithen
viel Lebensfreude, lachen gerne
und wirken gleichzeitig sehr bo-
densténdig.

Genauso gemiitlich wirkt auch die
Wohnung, selbst wenn nicht alles
perfekt ist, hier und da ein wenig
weiBe Farbe von den Altbautiiren
splittert und der Garten wild und
verwunschen liegt. Und ein wenig
beiBt sich auch die Kunst fiir Ka-
ter Moritz mit der groBformatigen Leinwand im
Wohnzimmer. Aber gerade das schafft die Wohl-
fiihl-Atmosphére bei den Lehnerts im Villenvier-
tel von Mainz. Danke fiir den netten Nachmittag.

Nicola Diehl
Fotos Frauke Bonsch

Kennt ihr auch Leute, die interessant
wohnen und/oder eingerichtet sind? Dann
schickt eine Mail an wohnen@sensor-magazin.de
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Valentinstag

HUSSEL

confiserie

Herzlich Willkommen in der
HUSSEL Confiserie-Welt.

Wir verwohnen taglich die Liebhaber feinster
Confiserie-Spezialitaten mit edlen Chocoladen,
exklusiven Triiffeln und feinsten Pralinen- und
Gebackspezialitdten. Mit der Erfahrung aus tiber
60 Jahren Confiserie-Tradition mdchten wir
auch Sie mit immer neuen Confiserie-ldeen,
herzlicher Einkaufsatmosphare und individuel-
lem Service liberzeugen. Besuchen Sie uns und
lassen Sie sich freundlich und kompetent be-
raten oder schauen Sie sich in Ruhe um!

Hier finden Sie unsere Confiserien:
B Romer Passagen, Mainz

m StadthausstraB8e 13, Mainz

m EKZ Lilien Carré, Wiesbaden

m MarktstraBle 11, Riisselsheim

Online-Schoko-Shopping! www.hussel.de

autschein
fir eine siBe Uberraschung!

Einzul6sen in lhren Hussel Confiserien vom
12.02. bis 26.02.2011 in den angegebenen
Filialen. Nur ein Gutschein pro Person.

Liebesschlosser in Mainz

DIE EISENBAHNBRUCKE AM WINTERHAFEN

ALS WALLFAHRTSORT FUR VERLIEBTE

Herzen in Baumrinden zu schnitzen war
gestern — in Mainz bringen verliebte Par-
chen Vorhédngeschlosser mit ihren Namen
an der Eisenbahnbriicke an und werfen
den Schliissel anschlieBend als Zeichen
ewiger Liebe in den Rhein.

Liebesschldsser

Leonie und Bjorn, Mart und Miri oder Ka-
mil und Nurhan - die drei Pirchen haben
etwas gemeinsam: Sie haben gemeinsam
ein Vorhdngeschloss an der Mainzer Ei-
senbahnbriicke angebracht.

Mehrere dieser ,Liebesschlésser® zieren
mittlerweile das Gitter, das den FuBweg
von den Eisenbahngleisen trennt. Dabei
finden sich sowohl Schlosser, auf denen
mit Filzstift Name und Datum festgehalten
wurde, als auch Exemplare, auf denen die
Namen und Spriiche eingraviert wurden.

Ursprung

Die genaue Herkunft des Brauches ist un-
klar. Ausgangspunkt ist wahrscheinlich
Italien. Es wird vermutet, dass Absolventen
der Sanititsakademie in Florenz am Ende

ihrer Ausbildung die Vorhingeschlosser
ihrer Spinde auf der Milvischen Briicke
befestigten. Dies wurde dann von den Ver-
liebten Roms als Brauch iibernommen.
Mittlerweile haben einige Stidte mitgezo-
gen: Die K6lner Hohenzollernbriicke ist zu
einem regelrechten Wallfahrtsort fiir ver-
liebte Paare geworden. Auch in Dresden
finden sich die Liebesschwiire, an der Wei-
dendammer Briicke in Berlin sowie an der
Michaelisbriicke in Hamburg.

Die Auswirkungen dieses Brauches wer-
den kontrovers diskutiert. In Rom verbot
Biirgermeister Walter Veltroni den Brauch
2007 nachdem eine Laterne unter der Last
der Schlosser umgeknickt war. In Kéln
zeigte sich die Deutsche Bahn zunéchst
ginzlich unromantisch und kiindigte de-
ren Entfernung an. Nach heftigen Protes-
ten sollen sie jetzt jedoch vorerst geduldet
werden. Zumindest solange die Verkehrssi-
cherheit nicht geféhrdet ist, verkiindete ein
Bahnsprecher. Hoffen wir, dass die Eisen-
bahnbriicke in Mainz das Gewicht trégt ...

David Gutsche
Foto Corinna Beck
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DER GROSSE TEST

Rodelstrecken

WINTERWETTER - SCHLITTENWETTER.

SENSOR TESTET DIE BESTEN
HANGE DER REGION.

Ein Schlitten ist im Winter das be-
vorzugte Transportmittel, um einen
Hang schnellstméglich hinunter zu
gleiten. Dieser SpaB fiir Jung und
Alt ist eine willkommene Abwechs-
lung im tristen Winter-Alltag. Doch
wohin geht der Mainzer Rodler,
wenn der Berg ruft?

sensor testete drei Rodelstrecken
in der ndheren Umgebung. Um die
Familientauglichkeit der Bahnen zu
testen nahm ein fiinfjahriger Junge
am Geschehen teil. Zum Einsatz ka-
men sowohl der traditionelle Holz-
schlitten als auch die moderne Plas-
tikschale.

¥
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Am Elmerberg (Finthen)

Am Rand von Finthen liegt der
Elmerberg, an dessen Héngen im
Sommer schéne Obstbdume wach-
sen. Im Winter bietet der Elmerberg
dem passionierten Rodler eine lange
Abfahrt in idyllischer Lage zwischen
den Obstterrassen auf dem Feldweg.
Der Schlitten gewinnt schnell an
Fahrt und dem Fahrer wird durch
die Liange der Strecke eine gedie-
gene und flotte Abfahrt geboten.
Sprungschanzen fehlen, kénnen je-
doch von ambitionierten Springern
selbst gebaut und geschickt platziert
werden.

Der Elmerberg ist wenig besucht.
Hier rodeln hauptsichlich Familien
und Kinder aus der ndheren Umge-
bung. Eine freie Piste garantiert ein
ungestortes, entspanntes und fast
schon meditatives Rodelvergniigen.
Menschen, die Rodeln als kollekti-
ven Extremsport verstehen, sollten
sich deshalb lieber einen anderen
Berg suchen. Die Buslinien 55 und
58 halten an der Markthalle in Fin-
then. Von dort ist es noch ein kurzer
FuBmarsch bis zum Elmerberg am
Stadtrand.

Platte (Wiesbaden)

Beim Jagdschloss auf dem Wiesba-
dener Berg Platte kommen Freunde
des Rodelsports voll auf ihre Kosten.
Die Rodelstrecke kann durch alpines
Flair im winterlichen Wald und eine
mittellange Abfahrt {iberzeugen.
Fur das leibliche Wohl bietet eine
Bar Glithwein und Bratwurst an.
Auf der breiten Strecke nimmt der
Schlitten durch die steile Hangla-
ge schnell an Fahrt auf. Besonders
die verschiedenen Sprungschanzen
konnten den flinfjahrigen Tester
iiberzeugen. Nur am Holzschlitten
machten sich nach einigen wage-
mutigen Spriingen gravierende Ver-
schleiferscheinungen  bemerkbar.
Kluge Rodler schiitzen deshalb ihr
SteiBbein mit einem Kissen.

Die Platte ist sehr gut besucht und
auch der Glithwein zeigt bei so man-
chem Abfahrer seine Wirkung. Wer
also eher beschaulich und stressfrei
Rodeln will, sollte sich aufgrund der
hohen Kollisionsgefahr mit anderen
Gésten nach einer Alternative um-
sehen. Fiir Mainzer und Mainzerin-
nen bietet sich die Anfahrt mit dem
Auto an. Der Berg ist vom Wiesba-
dener Hauptbahnhof, aber auch an
den offentlichen Nahverkehr durch
die Buslinien 270, 271 und 225 an-

Rodeln

gebunden. Wenn Schnee liegt, fihrt
vom Platz der deutschen Einheit die
Linie 30P, der sogenannte Ski-Bus.

Volkspark (Mainz)

Auch der Volkspark wird im Winter
zur Rodelstrecke umfunktioniert.
In der Ndhe des Favorite Parkho-
tels fahren Kinder und Erwachsene
kurzerhand den Hang hinunter. Die
kurze Abfahrt verfiigt iiber eine gute
Steigung, der Schlitten erreicht auch
hier eine formidable Geschwindig-
keit. Viele Kinder treffen sich im
Volkspark und die Strecke kann
getrost als Stadtrodelbahn bezeich-
net werden. Deshalb kénnen insbe-
sondere Familien mit ihren Kindern
dort einen spontanen Zwischen-
stopp auf dem Schlitten einlegen.

In der Ndhe des Hangs halten die
Buslinien 60 und 61 (Favorite Park-
hotel) sowie die Linien 62 und 63
(Volkspark). Danach sollte man ein-
fach dem Kindergeschrei durch den
Volkspark folgen.

Fazit

Die Platte ist fiir wintersportbegeis-
terte Menschen eine gute Adresse.
Wegen der grofen Entfernung von
Mainz aus, raten wir zu einem lin-
geren Ausflug mit anschliefendem
Waldspaziergang. Den fiinfjdhrigen
Tester tiberzeugte die Platte durch
die rasante Abfahrt, diverse Sprung-
schanzen und eine gehorige Portion
Adrenalin. Mensch und Material
konnen aber durchaus an ihre Gren-
zen stoBen. Am Elmerberg ist der
gemiitliche familidre Sonntagsrodler
gut aufgehoben. Die Nihe zur Stadt
und die gerade, recht flotte Bahn
garantiert ein wohldosiertes Rodel-
vergniigen. sensor riat zu Rennen
zwischen drei oder vier Personen. Im
Gegensatz zur Platte ist die Strecke
nicht besonders breit und ziemlich
iibersichtlich, was das plétzliche und
unerwartete Kreuzen der Fahrbahn
durch andere Géste verhindert. Fiir
Kurzentschlossene bietet sich die
Rodelstrecke im Volkspark an. Die
Nihe zur Innenstadt und die zentra-
le Lage sind klare Vorteile. Der Park
ist fiir die meisten Mainzer auch gut
zu FuB erreichbar.

Text & Foto
Gabriel Werchez Peral

Sollen wir etwas fiir euch tes-
ten? Was? Schickt uns eine Mail an
test@sensor-magazin.de



16

sensor 02/11

Verein

Tanz der Molekdle

SENSOR ZU BESUCH BEIM TANZ-CLUB ROT-WEISS CASINO MAINZ

Der ein oder andere weiB es aus eigenen Tanzkurs-
zeiten: Es kostet viel Zeit und Miihe, Tdanze wie
Samba, Cha-Cha-Cha, den langsamen Walzer und
Tango zu erlernen. Sich gegenseitig nicht auf die
FuBe treten, die Schrittfolgen richtig ausfiihren
und dabei auch noch im Takt bleiben, das stellt so
manche vor ein schier unlésbares Problem. Im ak-
tiven Tanzsport ergeben sich noch ganz andere
Schwierigkeiten. Isabel Matthes (29 Jahre) und
Jorg Gutmann (34 Jahre) vom Tanz-Club Rot-
Weiss Casino Mainz e.V. zeigen, dass Tanzen
trotzdem viel SpaB machen kann.

Seit knapp zehn Jahren tanzen sie zusammen Tur-
niere in Standard und Latein - und das sehr er-
folgreich: In der hochsten deutschen Standard-
Amateurklasse (S-Klasse) und der zweithochsten
Latein-Klasse (A-Klasse) sind sie dabei. Als Teen-
ager kamen sie {iber Tanzschulen und Jugend-
tanzgruppen zum Tanzen und sind dem Sport bis
heute treu geblieben. Ihr Studium fiihrte beide ins
Rhein-Main-Gebiet, so dass sie seit 2001 gemein-
sam fiir Rot-Weiss Casino Mainz antreten. Aber
auch abseits der Tanzfldche sind Isabel und Jorg
ein Paar. ,Das Schone daran ist, wir haben ein

Hobby, das man zusammen machen kann und das
verbindet“, sind sich beide einig. Der Tanz-Club
Rot-Weiss Casino Mainz e. V. wurde 1949 gegriin-
det und residiert derzeit in der neuen Sporthalle
an der WeserstraBe in Gonsenheim. Zur Zeit hat
der Club rund 460 Mitglieder. Neben qualifizierten
Ubungsleitern vermitteln Profi-Trainer hier ihr
Wissen. Auf den groBen Billen, in deren Pro-
gramm stets mindestens ein hochkaritiges Tanz-
turnier eingebettet ist, und zum Sommerfest kom-
men die Mitglieder mit ihrem Club immer wieder
in Kontakt.

Hartes Programm mit Vorziigen

Der Leistungsanspruch von Jorg und Isabel ist
hoch. SchlieBlich nehmen sie zweimal im Monat
an Wettkampfen teil, fiir die ganze sechs Tage die
Woche trainiert werden muss. Den einzigen trai-
ningsfreien Tag fullt Jorg mit Kursen im Breiten-
sport aus, die er selbst abhélt: ,Turniertanzen ist
Leistungssport. Ein Tanz ist vergleichbar mit ei-
nem 800 Meter Lauf* erzihlt er. Dass ein Turnier
aus bis zu fiinf Runden mit je fiinf Tédnzen besteht,
verschweigt er geflissentlich. Ein Tdnzer absol-

Isabel Matthes und Jorg Gutmann vom Tanz-Club Rot-Weiss Casino Mainz
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Verein

viert also an einem Turniertag fiinfundzwanzig
800 Meter Liaufe, was einer Strecke von 20 Kilo-
metern entspricht, quasi ein Halbmarathon. Das
ist nur mit regelméBigem Training durchzustehen.
,Tanzen ist unser Hobby, da bleibt keine Zeit mehr
fiir andere Dinge®, ergdnzt Isabel. Fiir Freunde
oder einen gelegentlichen Kinobesuch nehmen sie
sich jedoch gerne Zeit. Andere favorisierte Sport-
arten wie Inlineskaten, Badminton, Krafttraining
und Stretching fallen jedoch meistens dem Tanz
zum Opfer. Es gibt aber auch Vorziige: Auslands-
aufenthalte, etwa in Italien, England und Irland
versiiBen den harten und doch geliebten Sport.
Gerne sind beide auf derlei Reisen unterwegs. Ihr
Auslandssemester widhrend des Studiums ver-
brachten sie ebenfalls in Italien. Und auch heute
noch kehren sie jedes Jahr fiir einige Tage zum
Training dorthin zurtick.

Nicht ganz billig

,Tanzen ist eine sehr &dsthetische Sportart. Da ist
viel fiir das Auge dabei®, schwérmt Isabel. Schone
Kleidung, Make-up; bei der Vorbereitung zum
Turnier plant die 29-jahrige allein zwei Stunden
zum Schminken ein. Der Zuschauer sieht am Ende
oft nur noch ein hiibsches Paar mit Freude und
SpaB am Tanzen. Die harte Arbeit und Anstren-
gung dahinter bleibt den meisten jedoch verbor-
gen. Teuer ist das Ganze zudem auch noch: Allein
ein Kleid kostet 2.000, ein Frack um die 1.400
Euro. Ebenfalls bezahlt werden miissen zahlreiche
Ubernachtungen auf Turnieren und private Trai-
ningsstunden. Nur wenige Ténzer kénnen vom
Tanzen leben. Und so geht auch unser Parchen
tagein tagaus arbeiten, beide — wie soll es anders
sein - bei der selben Firma. ,Wir wohnen zusam-
men, trainieren zusammen, tanzen zusammen,
nur beim Arbeiten haben wir nichts miteinander
zu tun®, fugt Isabel ldchelnd hinzu.

www.tanzen-in-mainz.de
www.gutmann-matthes.de

Heidrun Fleischer
Fotos Katharina Dubno
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Speis & Trank

Der frithe Vogel

«Pur” Restaurant-Cafe im Staatstheater

Montag bis Freitag zwischen 9 und 12 Uhr Friih-
stiick fiir 3,50 Euro. Enthalten sind Kaffee oder Tee,
1 Croissant, Butter und Marmelade. Am Wochenen-
de und an Feiertagen von 9 bis 12 Uhr Friihstiicks-
buffet fiir 6,70 Euro. Gutenbergplatz 7.

Café¢ Extrablatt

GroBes ,All You Can Eat* Friihstiicksbuffet immer
Montag bis Samstag von 8 bis 12 Uhr fiir 6,95
Euro. Schillerplatz.

Lomo
Montag bis Freitag ,,All You Can Eat“ Friihstiicks-
buffet von 10 bis 14 Uhr fiir 4,60 Euro. Ballplatz.

Alex

Montag bis Samstag Friihstiicksbuffet fiir 6,30
Euro, wahlweise mit Sekt fiir 1,10 Euro pro Glas.
Sonn- und feiertags Sunday-Brunch-Buffet fiir
9,95 Euro von 9 bis 14.30 Uhr. Gutenbergplatz 14.

.Gerti's Saftladen”

Bis 17 Uhr Brunchbuffet fiir 6,90 Euro, ab 17 Uhr
nur noch 4,90 Euro. In der Theke wartet eine Mi-
schung aus asiatischem Essen, warmen und kalten
Speisen. Ein Tipp fiir Eilige: Das Angebot gibt es
auch zum Mitnehmen. Fiir 5,90 Euro so viel auf den
Teller packen, wie drauf passt. LudwigstraBe 6.

Noldas — Cafe und mehr...

Von siif} bis vegetarisch und fiir Unentschiedene ge-
mischt: Friihstiick bei Noldas zu Preisen zwischen
5,90 und 8,50 Euro. Von Dienstag bis Samstag zwi-
schen 8 und 19 Uhr gedffnet, sonntags von 9 bis 19
Uhr (Wihrend der Winterzeit nur bis 18 Uhr).
Breite StraBe 13, Gonsenheim.

Pomp

Wer den ganzen Tag friihstiicken kénnte oder mor-
gens einfach nicht aus den Federn kommt, sollte
sich das Pomp merken. Hier gibt’s von 8 bis 24 Uhr
Friihstiick, ohne einen merkwiirdigen Blick von der
Bedienung zu fiirchten. Die Auswahl reicht von klas-
sisch franzdsisch mit leckerem Croissants bis typisch
amerikanisch mit Bagel und Honigmelone. Kosten-
punkt: 3,30 bis 7,10 Euro. GroBe Bleiche 29.

Eisgrub-Bréu

Das Friihstiicksbuffet fiir 6,90 Euro gibt es seit die-
sem Jahr nur noch am Samstag und Sonntag von 9
bis 12 Uhr. Dazu - wie gehabt - Kaffee und Tee satt.
Weilliliengasse 1.
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Das ultimative
Schnappchen-
Essen

UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR
FRUHSTUCK, MITTAG UND ABENDESSEN.

GROSSER GENUSS ZUM KLEINEN PREIS.

Mabhlzeit!

Nelly's Friihstiickslust

Am Suppenmittwoch serviert Nelly jede grofe
Suppe fiir 3 Euro. AuBerdem ruft Schniappchen-
Esser der wochentlich wechselnde Mittagstisch
von 12 bis 15 Uhr fiir 4,80 Euro inklusive Getrank
auf den Plan. JosefsstraBe 5.

Eisgrub-Bréu

Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 16 Uhr
heifit es hier ,Mahlzeit“ - Vorspeise und Hauptge-
richt fiir glinstige 5,90 Euro. WeiBliliengasse 1.

Kolnisch Wasser

Jeden Tag zwischen 12 und 15 Uhr wechselnder
Mittagstisch fiir 6,90 Euro inklusive 0,21 Getrank
oder Kaffee. Fiir Vegetarier gibt es hier leider keine
Angebote. HolzhofstraBe 7.

Mongolisches Restaurant Han

Montag bis Samstag kénnen Hungrige hier von
11.30 bis 15 Uhr mongolisches Barbecue Buffet fiir
6,80 Euro genieBen. Im Preis inklusive ist die Su-
shi-, Salat- und Dessertbar. Mombacher StraBe 7.

La Riviere Mayence

Nicht nur aufgrund der tollen Lage am Rhein lockt
es Giste hierher. Auch der Mittagstisch fiir 6,50 bis
7,50 Euro kddert von Montag bis Freitag zwischen
11.30 und 14.30 Uhr zahlreiche GenieBer.
Rheinallee 2-4.

Gasthof Griin

Montag bis Freitag zwischen 12 und 14.30 Uhr
sollte man einen Ausflug ins Griine unternehmen
und sich den wechselnden Mittagstisch inklusive
Suppe und Beilagensalat fiir 5,20 Euro schmecken
lassen. Den Obstsalat als gesundes Dessert bekom-
men die Giste fiir weitere 1,80 Euro dazu.
LeibnizstraBe 27.

7° Café

Von Dienstag bis Freitag jeweils um 12 Uhr haben
die Géste die Wahl zwischen einem Fleisch- und
einem vegetarischen Gericht fiir je 3,50 Euro.
Am Zollhafen.

Beim Peter

,Und wer jetzt noch durch Meenz rennt und de
Peter net kennt hat die besten Schnédppchen ver-
pennt!“ Das lassen Schnippchen-Esser sich natiir-
lich nicht zwei Mal sagen und machen sich auf
den Weg zur Metzgerei ,Beim Peter* Hier gibt es
Frikadellen-, Fisch-, Kidse- und zahlreiche anders
belegte Brotchen fiir nur 1 Euro. Kaffee 50 Cent.
Dienstag bis Freitag von 7.30 bis 18 Uhr, am
Montagnachmittag geschlossen und samstags von
7.30 bis 13 Uhr. KurfiirstenstraBe 49.

Chilli Pepper Rockcafe

Montag bis Freitag wechselnder Mittagstisch fiir 5
Euro. Von Pizza iiber Burger, Schnitzel und Ein-
topfe bleibt kein Wunsch offen. RheinstraBe 4.

Mamas Liebe

Auf Mamas Wochenkarte stehen jede Woche Sup-
pen und Curry zur Auswahl. Der Genuss kostet
zwischen 4,90 und 5,90 Euro - die Atmosphire ist
unbezahlbar. Mamas Tiiren 6ffnen sich von Mon-
tag bis Freitag zwischen 9 und 18.30 Uhr und
samstags von 9.30 bis 16 Uhr. Sonntag ist Ruhe-
tag. Fort Malakoff, Rheinstraf3e 4L.

Das letzte Abendmahl
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Mongolisches Restaurant Han

Montag bis Sonntag von 17.30 bis 23 Uhr schlem-
men Freunde der asiatischen Kiiche am reichhal-
tigen Abendbuffet fiir 14,80 Euro.
StraBe 76.

Mombacher

Pasta-Lounge

Taglich ab 16.30 Uhr ist hier Happy Hour: Alle Sa-
late und Nudelgerichte gibt es fiir giinstige 4,50
Euro. Das Tolle: Nudeln und SoBen kann man
nach Herzenslust variieren. LotharstraBe 18.

Tokyo

Chinesisches ,all you can eat“-Abendbuffet tig-
lich von 17.30 bis 22 Uhr. Ohne Sushi-Buffet fiir
7,80 Euro, mit Sushi-Buffet fiir 13,80 Euro. Beide
Varianten inklusive Misosuppe, frischem Obst und
Eis. GroBe Bleiche 17-23.

Kamin

Montags essen die Géste im Kamin fiir nur 5 Euro
einen leckeren Flammkuchen, dienstags trinken sie
das 0,331 Bier fiir 3 Euro, mittwochs Cocktails und
Longdrinks fiir 4,50 Euro und donnerstags das
Kolsch und Alt fiir 1 Euro. Um die Woche am Sonn-
tag so zu beenden, wie sie angefangen hat, kom-
men sie am besten wieder und geniefen Flammku-
chen - all you can eat - fiir nur 12,50 Euro. Geo6ff-
net taglich ab 17 Uhr. Kapuzinerstrafie 8.

Nero's American Bar

Freitags ruft Nero’s die ,Burger Initiative" aus und
gibt alle Burger zum Schnéppchenpreis von 4,99
Euro raus. Mombacher Str. 39-41.

Bagatelle

Dienstags auch hier Burger genieBen und das so-
gar schon ab 2,50 Euro (auch vegetarisch). Don-
nerstags gibt’s das Schnitzel mit Pommes fiir nur
5,50 Euro. GartenfeldstraBe 22.

Antoniettas Bistrodays

Pasta und SoBen selbst kombinieren und zum
Preis von 4,90 bis 5,90 Euro genieBen. Mittlere
Bleiche 51.

Zum Gebirg

Auch in dem traditionsreichen Lokal ,Zum Gebirg",
das bereits seit drei Jahrzehnten im Besitz von Fa-
milie Trapp ist, werden Schndppchen-Esser fiindig.
Am Schnitzeltag, immer mittwochs, haben die Gis-
te die Qual der Wahl zwischen insgesamt elf Schnit-
zelvariationen. Hinzu kommt die Wahl zwischen
Schwein- (kleines fiir 5,50 Euro, normales fiir 7
Euro) und Puten-Schnitzel (kleines fiir 6,50 Euro,
normales fiir 8 Euro). Bis Mérz ist auBerdem jeden
Dienstag ,Schlachtfest”, wo Freunde deftig-traditi-
oneller Kiiche sich unter anderem auf Haxe freuen
diirfen (Reservierung empfohlen). Allen Vegetari-

ern, die bei so viel fleischiger Auswahl schon den
Kopf hingen lassen, sei das Zucchini Schnitzel
(kleines fiir 5,50 Euro, normales fiir 7 Euro) em-
pfohlen. Taglich (auBer Montag) ab 17 Uhr ge6ffnet.
GroBe WeiBgasse 7.

Baron

Jeden Dienstagabend lecker Flammkuchen essen fiir
nur 4,50 Euro. Montags gibt es das Herrengedeck
(Bier+Schnaps) fiir 4 Euro. Auf dem Uni Campus.

Bistro Morgenland - 1001 Késtlichkeiten

Hier kommt nur frisch auf den Tisch - und das
schmeckt man. Jeden Tag - neben vielen anderen
Gerichten und darunter auch viel Vegetarisches -
steht fiir 7,50 Euro ein anderes Tagesgericht auf
der Karte, freitags immer eine Variation mit Fisch.
Dazu eine ,Fata Morgana“, das selbstgemachte
Getriank aus Granatapfel (0,21 fiir 2,20 Euro und
0,41 fiir 3,60 Euro) und als Nachtisch sollten Sie
fiir 3 Euro das persische Eis kosten. Kleiner Tipp:
Das gemditliche Bistro am besten ab 15 Uhr besu-
chen, dann ist es nicht mehr so voll. Offnungszei—
ten: Montag bis Samstag 11.30 bis 20 Uhr, Sonntag
ist Ruhetag. Adolf-Kolping-Strafie 4.

Im néchsten sensor: Cocktail Happy Hours

Daniela Hartmann
[lustration Hendrik Schneider

LECKER ESSEN & TRINKEN

Im Baron wird alles frisch zubereitet, und
zwar ohne den Einsatz von Pulversaucen
und Glutamaten - jeden Abend steht ein
groBer Topf mit der Bouillon fur den
néchsten Tag auf dem Herd. Gemdise
kommt soweit méglich aus lokaler Produk-
tion und auch sonst wird im Baron sehr auf
Qualitat geachtet. Heraus kommt eine ex-
zellente Kiliche, und das ganze zu fairen
Preisen. Es gibt téglich wechselnde Ge-
richte, welche man sich im giinstigen Mit-
tagstisch oder Abends zu Gemdiite fihren
kann. Ab 17 Uhr gibt es dann auch Els&s-
ser Flammkuchen und Pizza im franzdsi-
schen Stil mit dinnem, knusprigem Boden
aus dem Steinofen. Dazu gibt es eine
feine Auswahl regionaler Weine, hochwer-
tiger Spirituosen und frisch gezapfter

~ ab

‘2

: Forum Uni Campus J.-J.-Becherweg 3
Biere. 06131 - 385850 www.baron-mainz.de

Komhinationen

Jeden 3. Sonntag
Frithstiickslust
trifft Jazzlust”

Nelly’s by night"
freitags
Live-Bands
verschiedenster
Stilrichtungen

=

Wachentlich wechselnder

Friihstiick - frisch, saisonal,
in allen erdenklichen

RAUCHERRALUM (50 OM) MIT KICKER, DART, FLIPPER
GROGTES BIERSORTIMENT IN MAINZ
ENGLISCH-IRISCHER STIL
FUBBALL AUF 5 MONITOREN

Mittagstisch:
ah 4,80 € inkl. Getrénk
Pasta-Dienstag:
‘ jede Pasta5€
i N Suppen-Mittwoch: -%I‘ . @ﬁ%
CAFE - KUCHE - BAR groBe Suppe 3,00 € ; w @é i;f 1 @,-

_nicht nur

“Das Beste Frihstick
nder Stadl .

Entspannte Atmosphare Lecher Kuchen
Feiner Kaffee Guite Laune wian
nauspemzcite Limoriaden Terrasse
Snachs = Specials (armanter Servis
Bierchen Ausstellungen wusik

piele Liebe Leute [ockials
SehtsSelters aieficse
Frische Bapueties Drinks

JosefsstraRe ba - 55118 Mainz

T. 8 85 60 36

www.nellys-mainz.de

¥ LB M ol e et W By
weow it stadbcafa mainz oo 2 irln

1L 2 A EES Aol



20

Termine

sensor 02/11

Perlen des Monats

FEBRUAR

Fete

DJ Sepalot (Blumentopf)

10. Februar
Red Cat

Hip Hop mit einer Prise Electro. Als DJ tourt Sepalot
von Johannesburg nach Moskau und von Sydney bis
Bolivien. Sein neue Album kommt dieses Jahr raus. Wir
verlosen 2x2 Tickets unter losi@sensor-magazin.de

Club Aula

11. Februar
Staatstheater, kleines Haus

Fiir Musiker, Tanzer, Performer und Schauspieler. Fiir
normale Leute, die was zu sagen haben und fiir Spe-
zielle, die nichts zu sagen haben. Mitmachen kann
jeder und ihr seid die Jury.

Wishes & Dreams

12. Februar
Kumiklub
www.kumiklub.de

Das DJ-Duo Wishes & Dreams mit House im Kumi. Im
vergangenen Jahr waren sie erfolgreich auf der Na-
ture One, Sonne Mond und Sterne und einer eigenen
Radiosendung. Wir verlosen 2x2 Tickets unter losi@
sensor-magazin.de

Balkan Party

25. Februar
pearl-event Halle (Mittlere Bleiche 149)
www.myspace.com/balkanstyleee

Gerrit vom Schick&Schon feiert eine Balkan Party im
ehem. PartyBasement, jetzt pearl Halle genannt. Es
spielt das ,Absinto Orkestra” und danach DJ Set von
Balkan Stylee (Miinchen). Wir verlosen 2x2 Tickets
unter losi@sensor-magazin.de

Verstrahlt 001
25. Februar

Briickenkopf Mainz
www.brueckenkopf-mainz.de

Underground Elektro und House mit Saalmen
(SkinsSecret/Hamburg), SmallTownSuperBeat (LMR/
Mainz) und Pacofon (Teenage Mutants/Hamburg).
Happy Hour von 21-22 Uhr.

Konzerte

Blue Note Jazz

4. Februar
Nellys Café

60er und 70er Souljazz des Jazz-Labels Blue Note.
Rudolf Stenzinger, Bastian Rossmann, Jens Macken-
thun und Ulli Jinemann spielen Hits von Hank Mob-
ley, Stanley Turrentine Lou Donaldson, Grant Green,
Herbie Hancock und vielen mehr.

Letzte Instanz

8. Februar
Kuz

“Goth’n Roll" aus Dresden. Im Zuge ihrer 15-jdhri-
gen Karriere hat die Band verschiedene Stile zelebri-
ert und verschreibt sich nun dem Rock, Wave und
Gothic mit aktuellem Album "Heilig". Wir verlosen
2x2 Tickets unter losi@sensor-magazin.de

The C-Types

22. Februar
schon schon

Kranke Surf-Punk-Psychose mit Brillen-Avantgard-
ist Woody Woodelsen. The C-Types (Hazelwood Rec.)
stellen ihr neues Aloum ,Devil on 45" vor. Irgendwo
im Pentagramm zwischen Dick Dale, B-52's und den
Ramones. Yippie-Aye-Yee.

Kellner & die famosen Soulsisters

26. Februar
Frankfurter Hof

Coverversionen aus Soul und Funk. Die Gruppe ist
ein Projekt professioneller Musiker und Comedians,
die nur wenige Wochen jahrlich als Fred Kellner ge-
meinsam auftreten und ansonsten ihren eigenen Be-
schaftigungen nachgehen. Wir verlosen 2x2 Tickets
unter losi@sensor-magazin.de

Symphonie Fastnachttique VII

27. Februar
Staatstheater

Eine unverriickbare Tradition in der Mainzer Fast-
nacht: die ,Symphonie Fastnachtique” mit Lars
Reichow als nérrischer Moderator. Begleitet von
einem opulenten musikalischen Aufgebot aus den
Ensembles des Staatstheaters Mainz. Fantasievolle
Kostlimierungen sind erwiinscht.

Biihne

Impro Theater

3. und 5. Februar
Philosophicum P1, Unicampus Mainz
www.impro-musenkuss.de

Furchtlose Schauspieler attackieren auf schamlos
exzentrische Weise Lachmuskeln und Tranendriisen
- in bester Impromanier.

Romeo und Julia

5. und 20. Februar
Staatstheater

Die berlihmteste Liebesgeschichte der Welt inszen-
iert als Ballett in 3 Akten. Pascal Touzeau fiihrt an
diesem Abend die Auseinandersetzung mit legend-
aren Frauengestalten fort.

Spétschicht — Die Comedy Biihne

15. Februar
Kuz

Christoph Sieber empfangt in der SWR-Sendung im
KUZ fiinf Kabarettisten, die Absurditdten aus dem
Alltag parodieren. Mit dabei sind Riidiger Hoffmann,
Monika Gruber, Werner Koczwara, Rolf Miller und
Sebastian Kramer.

Zeitgeist — Nostalgie
15., 16. und 17. Februar
Mainzer Kammerspiele

Jeder weiB, dass friiher alles besser war. Oder? Das
Zeitgeist-Ensemble zeigt eine lustige Revue fiir
Nostalgiker und alle anderen, die es vielleicht noch
werden wollen.

Olaf Schubert & seine Freunde

16. Februar
Phonix-Halle

Im Rautenpulli und mit sdchsischem Akzent, zwi-
schen wortakrobatischer Naivitdt und bissigem
Sarkasmus bringt Olaf Schubert sein Publikum zum
JLachmatt” Wir verlosen 2x2 Tickets unter losi@
sensor-magazin.de

Rick Kavanian

24. Februar
Frankfurter Hof

Am Strand von Rio wollte er den Geburtstag seines
besten Freundes Dimitri feiern. Doch jetzt sitzt Rick
am Miinchner Flughafen fest. In seinem zweiten
Biihnensolo lasst der Comedian eine bunte Szen-
erie entstehen. Wir verlosen 2x2 Tickets unter losi@
sensor-magazin.de

Film

Kokowaih

2. Februar, 19:45 Uhr
CineStar
www.cinestar.de

Die CinelLady Vorpremiere der Komddie von und mit
Til Schweiger schon einen Tag vor dem Bundesstart
mit einem Glas Prosecco genieBen. Kaum bekom-
mt Henrys Leben eine positive Wendung, steht ein
kleines Madchen vor seiner Tiir und behauptet, seine
Tochter zu sein.

Weltladen-Filmreihe

3..10., 17., 24. Februar, 19:30 Uhr
Awake Café, Steingasse 24
www.weltladenmainz.de

Vier filmischen Happen verbinden kulinarisch die
groBen Themen Liebe, Familie, Uberfluss und Traum.
Es laufen die Filme ,BittersiiBe Schokolade", ,Cous-
cous mit Fisch”, ,Eat Drink Man Woman" und der
geile Klassiker ,Das groBe Fressen".

Im Alter von Ellen

17. bis 23. Februar, 20:30 Uhr

CinéMayence
www.cinemayence.de

Ellen muss raus: Alles, was ihr jemals etwas bedeutet
hat, rinnt ihr wie Sand durch die Finger. Sie verliert
ihren Freund und bekommt eine schreckliche Diag-
nose. Es gibt fiir sie nur einen Ausweg: ein Sprung in
ein anderes Leben. Dann trifft Ellen auf eine Gruppe
von Tierschutzaktivisten und lernt Karl kennen.

Des hommes et des dieux

18. Februar, 20 Uhr
Filme im Schloss (Biebrich)
www.filme-im-schloss.de

Die deutsch untertitelte Originalversion des franzo-
sischen Films ,Des hommes et des dieux" (,Von Men-
schen und Géttern") von Xavier Beauvois. Der Film
wurde beim Festival in Cannes 2010 mit drei Preisen
ausgezeichnet, u.a. mit dem GroBen Preis der Jury.

True Grit
24. Februar

Capitol
WWww.programmekinos-mainz.de

Der Western der Coen-Briider erzahlt die Geschichte
der 14-jahrigen Mattie Ross, deren Vater kaltblitig
erschossen wird. Zusammen mit dem schieBfreudi-
gen Marshal Rooster begibt sie sich auf die Suche
nach dem Marder, um ihn zur Strecke zu bringen.

Literatur

Nie sucht der Liebende, ohne von der Gelieb-
ten gesucht zu werden
14. Februar, 19:30 Uhr

Weinhaus Michel (JakobsbergstraBe 8)
06131 /233283

Die Schauspielerin Cornelia-Claudia Goossens liest
zum Valentinstag Geschichten und Gedichte (ber
die Liebe.

Hot Readings (Theater) & Poetry Slam (KUZ)

21. und 24. Februar
KUZ & Staatstheater

Dichterwettstreit in bewdhrter Manier organisiert
und moderiert von Ken Yamamoto und Jens Jeke-
witz. Im KUZ am 24. slammen die Slammer, im The-
ater am 21. treten tote gegen lebende Dichter an.
Absolut sehens- und horenswert.

1. Mainzer Science Slam

9. Februar

Capitol Kino
Www.programmkinos-mainz.de

Im Rahmen von Stadt der Wissenschaft présentieren
(Nachwuchs)-Forscher ihr Wissensgebiet. In lockerer
Umgebung iiberzeugen junge Akademiker, wie attrak-
tiv Forschung wirklich ist. Unterhaltsam sollte es sein,
denn ber den Sieg entscheidet das Publikum. Wir
verlosen 2x2 Tickets unter losi@sensor-magazin.de

il

Thomas Raab
16. Februar

Lomo
www.lomo-mainz.com

Thomas Raab ist Sanger, Komponist und Autor. Ab
19.30 Uhr liest er aus seinem aktuellen Krimi ,Der
Metzger holt den Teufel.” Mit seiner Figur des Res-
taurators Willibald Adrian Metzger erweist er sich
als neuer Stern am Krimihimmel und verbindet
sprachlich ausgefeilt Spannung, Sozialsatire und
Unterhaltung.
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Kunst

Creme Zwei

5. bis 12. Februar

Peng
www.pengland.de

Auf der Creme werden die Semesterarbeiten der
Studiengdnge Kommunikationsdesign & Innenarchi-
tektur FH présentiert. Die Ausstellung wird frei von
den Fachschaften organisiert.

Rundgang

10. bis 13. Februar
Kunsthochschule, Rinstube & Boppstr. 26a
www.afbk-mainz.de

Jahresausstellung der Studierenden der Kunsthoch-
schule Mainz. Dazu die Ausstellung ,Square Eyes" im
Atelier Zukunft in der Binger StraBe 22. Videoinstal-
lationen téglich von 14 bis 1 Uhr.

Hoéher sehen

15. bis 18. Februar
Mainzer Stadtmission (Am Kronberger Hof 4)
www.stadtmission-mainz.de

Bunte, plakative Farbgebung zeichnet die Werke von
Ralf Joh Kratz aus. Die Ausstellung ist zwischen 12
und 18 Uhr gedffnet, Vernissage am 11. Februar um
19.30 Uhr.

Familie

Figurentheater Seiler: Steinsuppe

6. Februar, 11 und 16 Uhr
Kuz

Eine kalte Winternacht im Dorf der Tiere. Ein ein-
samer alter Wolf klopft an: ,Lass mich herein, ich
will mich am Feuer wirmen - und eine gute Stein-
suppe essen.” Er kommt rein, aber die Tiere lassen
den Wolf nicht aus den Augen - was hat er wirklich
vor? Ein spannendes Stiick zum Lachen und Nach-
denken fiir Kinder und Kéche ab 4 Jahren.

Biicherwiirmchen

19. Februar, 17 Uhr
Staatstheater, Orchestersaal

Neugierige Kinder, begeisterte Vorleser und ein
richtig spannendes Buch. Im Orchestersaal wird
getrdumt und gestaunt, mit gefiebert und gelacht,
wenn Ensemblemitglieder Klassiker der Kinderlitera-
tur vorlesen.
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04.02.2011

FEDERICO MOLINARI
MEAT
MARCELLO NUNZIO ‘=

11.02.2011

AMIR
SEBASTIAN LUTZ
MARCO WAHL

18.02.2011

ROBAG WRUHME
MARCELLO NUNZIO

25.02.2011 i

MATTHIAS TANZMANN
AMIR
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EINLASS 22.30H
05.02.2011

GIANNI DI CARLO
DANNY GARCIA

12.02.2011

KOOL DJ GQ
PASCAL RUECK

19.02.2011

KITSUNE
CUEBRICK

26.02.2011

DJ ROCKSTER
PASCAL RUECK
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ROXY

PROGRAMM
FEBRUAR 2011

DIE PARTY AN
FASTNACHT

EXI

FREITAG, 04. MARZ

3 IVE IM ROXY ¢
KING KAMEHAMEHA

CLUB BAND

MITTWOCH, 23. FEBRUAR
BEGINN 21.00 UHR

/( no
delnxce

JEDEN
JAMJSTAG

DJ MADD DEeE & FOS
FINEST CLUB TUNES
BEGINN 22.00 UHR

MYROXY.DE

HOLZHOFSTR. 7 « MAINZ

22./23. JANUAR

BLOTABLOTA MEETS
REVIERGUT DARMSTADT

29./30. JANUAR

BLOTABLOTA MEETS
STIL MAINZ

26. FEBRUAR
VERNISSAGE

MIKE WOSNITZKA
XX. FEBRUAR
H.0.S.S LIEBT DICH 2011

+

BOOKS

[MAGS |

WECHSELNDE
AUSSTELLUNGEN

BLOTABLOTA
Galerie & Shop

Kaiser-Wilhelm-Ring 78
55118 Mainz

kontakt@blotablota.de
www.blotablota.de

THIE
(@) S SVAND

08.822.
Februar

AL MASSACRE

P v M

JEDEN MITTWOGH 1
21.00 UHE
EINTRITT FRE] 1

A B

b
all you cam drink bis 2.00 Whr ,,jg
%

jeden Donnerstag

DER
STCHNARZE
IKUNST ABEND

jeden Freitag

Mavd & He vy

jeden Samstag

FETE

20.00 SCHICK & SCHON
“hurricanebar”. Live DJ Set

KONZERTE

21.00_IRISH PUB

Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

21.30 ESG-BAR

ESG Hausband, anschlieBend Session
18.00 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Diplompriifung,
Won Sun Choi, Klavier. Klasse Prof. Karin
Germer

20.00 HS FUR MUSIK, ORGELSAAL
Vortragsabend Orgelimprovisation.
Klassen von Prof. Hans-Jiirgen Kaiser und
Prof. Alfred Miiller-Kranich

BUHNE

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Perfect Happiness, Schauspiel von Charles
den Tex und Peter de Baan

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Friulein Julie nach August Strindberg

LITERATUR

19.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
ReSlam the QKaff: Schunke III prisentiert
den Poetry Slam im QKaff

20.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Schon gelesen? Die Literaturshow mit
Stargast Dietmar Gaumann aus Mainz
und offenem Mikrophon.

10.00 WALPODENAKADEMIE
wSchrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

19.30 RATHAUS

Winfried Rathke: “quer gedacht - lings
gereimt, Lyrik fiir Kopfschiittler”,
Lesereihe: Autoren lesen fiir St. Johannis

19.00 HAUS AM DOM

Das architektonische Erbe PreuBens am
Rhein, Vortragsreihe: Preufien und Bayern
am Rhein, Ref.: Anton Neugebauer (Mainz)

KUNST

19.00 PENGLAND

“Very Best of the Internet” Die lebendige
Linksammlung mit Powerpoint Karaoke,
Youtoube Sessions und und und

FAMILIE

16.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

SONSTIGES

18.00 PENGLAND

Netzpolitischer Abend der Griinen. Griine
und Giste im Pengland diskutieren tiber
das Internet und Netzpolitik

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hardrock und Metal der alten Schule

22.00 50GRAD

Studentsgroove. Best of different Styles
22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Andis Trash'n Treasure. Gern gehortes
und ungehortes aus den letzten 70 Jahren,
all styles no borders

KONZERTE

21.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
All that Jazz. Jam Session + Open Stage

21.00_IRISH PUB
Gelon. Modern Music!

BUHNE

20.00 FRANKFURTER HOF

Hi Dad! Hilfe. Endlich Papa. Mit Felix
Theissen (Caveman-Darsteller), Regie:
Esther Schweins

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE

Perfect Happiness. Schauspiel von Charles
den Tex und Peter de Baan

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Balkanmusik von Daniel Mezger

20.00 UNTERHAUS

Erstes Deutsches Zwangsensemble - Die
letzte Tour. Das aktuelle Kabarett-Programm

LITERATUR

22.00 UNICAMPUS, BARON

Doc Sandmann liest Euch in den Schlaf.
10.00 WALPODENAKADEMIE

»Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik”
18.00 UNIVERSITAT, INFOBOX

“Toward Hearing Native American Voices
in Cinema”. Vortrag von Prof. Christina
Beal Kennedy (Arizona)

19.30 ERBACHER HOF

Von Bellini bis Palladio - Die venezianische
Renaissance, Ref.: Dr. Andreas Thiel (Bad
Soden)

KUNST

19.00 RINGSTUBE

»Hier kommt CURT« Malerei Positionen
von Christof John, Tobias Maring, Ralph
Schuster und Ulrich Pester

FAMILIE

15.00 STADTTEILBIBLIOTHEK KASTEL
Schlaufiichse

15.00 REDUIT KASTEL

Das Kindertheater ,Zopp & Co.” présentiert
das Stiick “Auf hoher See*, Wahres iiber
Piraten, fiir Kinder ab 6 Jahren

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT

Der Schwarze Kunst Aben - Gothic,
Darkwave

21.00 IRISH PUB

Karaoke. Come & Sing Along

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Bioparty. Party der Fachschaft Biologie

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Kuddel Muddel Club

21.00 RED CAT
Phat Cat. Audio Treats Funk, Soul & Hip
Hop. Classic Hip Hop Movies

KONZERTE

20.30 MB8-LIVE CLUB

Beginner Session

21.00_ UNICAMPUS, BARON

Live im Café: Bender & Schillinger -
Akusmatik: Liedermacher-Duo mit
Akustikkldngen, die unter die Haut gehen
12.30_HS FUR MUSIK, JAZZRAUM
Jazzforum

18.00 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Diplompriifung,
Tabea Miiller, Violoncello. Klasse F. Schulz
19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Diplompriifung,
Alexis Beyer, Horn, Klasse Prof. S. Mahni
19.30 HS FUR MUSIK, BLACK BOX
Konzert im Rahmen der Bachelorpriifung,
Christoph Bremer, Schlagzeug, Klasse
Hermann Kock

BUHNE

20.00 FRANKFURTER HOF

Hi Dad! Hilfe. Endlich Papa. Mit Felix
Theissen (Caveman-Darsteller), Regie:
Esther Schweins

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE

Perfect Happiness. Schauspiel von Charles
den Tex und Peter de Baan

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Punk Rock von Simon Stephens (ab 14 J.)
19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Fréulein Julie nach August Strindberg
20.00 UNIVERSITAT, PHILOSOPHICUM, P 1
“Impro-Theater Show”. Musenkuss nach
Ladenschluss - das erste und einzige
Mainzer Improvisationstheater

20.00 UNTERHAUS

Erstes Deutsches Zwangsensemble - Die
letzte Tour. Das aktuelle Kabarett-Programm
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Erwin Grosche - Eisgenussverstarker

LITERATUR

10.00 WALPODENAKADEMIE
wSchrift stellen*. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

FAMILIE

15.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

SONSTIGES

19.30 BAR JEDER SICHT

“Schwule und Lesben fragen - Landtags-
kandidaten antworten”, u. a. mit Ulla
Brede-Hoffmann, Hedi Thelen u. a.

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hard & Heavy
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22.00 KUZ, GROSSE HALLE

030, Popmusik fiir alle

22.00 KUZ, KLEINE HALLE
aktuelle Popmusik

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
AStA International & Erasmus Party. Fiir
alle Weltenbummler und Daheimgebli-
ebenen

22.00 KUMIKLUB
Mission 2000

22.00 ROXY
I love Disco
22.00 STARCLUB

Stardisco

21.00 RED CAT
21st Century Soul. Daniele Iezzi. Down
Beat, Up Tempo, Nu Funk und Big Beat

22.30 50GRAD
Freebase Meets Oslo. Electronic

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Lady Deluxe

KONZERTE

21.00 IRISH PUB
Steven McGowan. Rock & Pop Covers

20.00 NELLY'S FRUHSTUCKSLUST
Jazz-Labels Blue Note. 60er und 70er
Souljazz

23.00 KULTURCLUB SCHON SCHON

Live: MMT CD-Release - Das Krach-Jazz-
Trio stellt seine neues Album “Ausserhalb”
vor!! Danach: Dance till Dawn!

20.00 UNICAMPUS, BARON

African Grooves Live: Auftritt der Griots
und Koraspieler Aziz Kouyaté und
Karamo Kuyateh

21.00 M8-LIVE CLUB

M8 goes Pop-Punk, Indie & psychedelic
Rock. Mit den Gruppen: Virus X, Temporary
Threshold Shift, Rammsucht

18.00 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Diplompriifung,
Heide Pletscher, Viola. Klasse Prof.
Claudia Bussian

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Diplompriifung,
Alexandra Winter, Violine. Klasse Prof.
Benjamin Bergmann

BUHNE

20.00 FRANKFURTER HOF

Hi Dad! Hilfe. Endlich Papa. Mit Felix
Theissen (Caveman-Darsteller), Regie:
Esther Schweins

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Marine Parade. Musical von Simon
Stephens und Mark Eitzel

20.00 SHOWBUHNE

Reiz ist geil - Hirn-kost extra. Satirische
Revue

20.00 LILIENPALAIS

Theatergruppe KaZwoFuenfVier: Die
geheimen Leben von Henry & Alice
20.00 UNTERHAUS

Nessi Tausendschon - Perlen und Séue.
Herzerfrischendes Musik-Kabarett

Termine Februar

i Dad! Hilfe. Endlich Papa. Der Comedy-
abend im Frankfurter Hof nicht nur fir wahre
Ménner! Mit Felix Theissen (Caveman), Regie:
Esther Schweins. Wir verlosen 2x2 Tickets
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unter losi@sensor-magazin.de

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Erwin Grosche - Eisgenussverstarker

KUNST

18.00 LANDTAG, FOYER UND LOBBY
Informationsausstellungs-Ende: Anne
Frank - Eine Geschichte fiir heute.

19.00 UNICAMPUS, BARON
Ausstellungsbeginn: Griots, Grooves und
Grammophonplatten. Ausstellung des
Archivs fiir die Musik Afrikas

SONSTIGES

19.11 GROSSE TURNHALLE GONSENHEIM
Kostiimsitzung des GCV

Die Jugendbildungsmesse

Infos zu Auslandsaufenthalten

Schiileraustausch — High School
Internate — Sprachreisen
Work & Travel —Volunteer

Praktika — Au-Pair — Studium

MAINZ, 05. Februar 2011

Theresianum Gymnasium
Oberer Laubenheimer Weg 58
55131 Mainz

(Stadtbus 62, 63,92 u.a.)

10 - 16 Uhr / Eintritt frei!

www.weltweiser.de

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hardrocktime

WITLOIWELCHSEL

+++ snow +++ bike +++ running +++
ab sofort - Top-Marken massiv reduziert

0/oWSV”

Wintertextilien - Ski - Snowboard - Schuhe

BauhofstraBe 11 - Mainz - Tel.:06131/5707662
info@wildwechsel-mainz.de : www.wildwechsel-mainz.de

Offnungszeiten:

Mo.- Mi.+ Fr.10-19 Uhr
Do.12-20 Uhr - Sa.l0-16 Uhr



24

i

sensor 02/11

Termine Februar

}}"-.'

Jubi, die Messe fiir Schuleraustausch,
High School, Sprachreisen, Praktika,
Au-Pair, Work & Travel und Freiwilligen-
dienste. Im Theresianum Gymnasium,
Oberer Laubenheimer Weg 58.

22.00 KUZ, GROSSE HALLE

Schlager, die man nie vergisst, NDW-Party
+ Saturday Night Fever

22.00 KUZ, KLEINE HALLE

Depeche Mode Party

22.00 KUMIKLUB

Amazing Hits

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Exkursion zur Hélle. Die Metalparty auf
dem Campus. Livebands: Trashtanica,
Godsave, Evil Invaders, Ventox

21.00 BAR JEDER SICHT

Schlagerparty. Die Kulthits und das Neuste
aus der Schlagerkiste

22.30 50GRAD

Locals on Decks - Gianni Di Carlo, Danny
Garcia. Black & House

22.00 ROXY

Club Deluxe

22.00 STARCLUB

Clubparty

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Diamond Saturdays

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Electro-Raclette. Ein Schippchen voll
Schmais Electro & NuRave mit Katronica
Support: Kevin Kampa

21.00 RED CAT

Hangin Tough. Let the Drums Roll raw
house, rhythm €& disco

21.00_ UNICAMPUS, BARON
Best vs. Maradona

KONZERTE

21.00_IRISH PUB
Stewart. Party Animal!

20.00 M8-LIVE CLUB

Kulturfabrik Airfield. Last Jeton (Rock),
Beautiful Bride (Alternative Rock), Mighty
Madhouse (Rhythm'n Rock)

20.00 FRANKFURTER HOF
Winter Circus Wonderland

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Masterpriifung,
Benia Barbu, Violine. Klasse Prof.
Benjamin Bergmann

Mit provokanten Pointen fordert der
schwule Paradiesvogel Kay Ray im
unterhaus seine Zuhdrer heraus — zu
mehr Toleranz. Wir verlosen 2x2 Ti-
ckets: losi@sensor-magazin.de
| L e

BUHNE

20.00 SHOWBUHNE

Reiz ist geil - Hirn-kost extra. Satirische
Revue

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Romeo und Julia. Ballett in drei Akten
20.00 UNIVERSITAT, PHILOSOPHICUM, P 1
“Impro-Theater Battle” Musenkuss nach
Ladenschluss - das erste und einzige
Mainzer Improvisationstheater

20.00 LILIENPALAIS

Theatergruppe KaZwoFuenfVier: Die
geheimen Leben von Henry & Alice

20.00 UNTERHAUS
Nessi Tausendschon - Perlen und Sdue.
Herzerfrischendes Musik-Kabarett

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Erwin Grosche - Eisgenussverstirker

LITERATUR

15.00 VILLA MUSICA
Studientag zur Kammermusik von
Beethoven

KUNST

19.00 PENGLAND

Vernissage: Créme Zwei. Semesterarbeiten.
Fachbereich Gestaltung - Innenarchitektur
& Kommunikationsdesign der FH (bis 12.2.)
18.00 LANDESMUSEUM MAINZ

GroBe Finissage der Ausstellung
Schuhtick (bis 6.2.) mit “Space on Ice &
Human Machines”, Modenschau und mehr

FAMILIE

17.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
An der Arche um acht. Von Ulrich Hub,
fiir Kinder ab 5 J.

SONSTIGES

10.00 GUTENBERGMUSEUM, HOF
Gutenberg-Buchmarkt. Alte Biicher,
wertvolle Erstausgaben, illustrierte
Biicher, Postkarten und vieles mehr

10.00 GYMNIASUM THERESIANUM
Jugendbildungsmesse. Eine der
deutschlandweit groBten Spezial-Messen
zum Thema ,Bildung im Ausland*

19.11 RHEINGOLDHALLE
Prunkfremdensitzung des MCV,
anschlieBend Tanz im Foyer

19.11 GROSSE TURNHALLE GONSENHEIM
Kostiimsitzung des GCV/

19.11 MTV-TURNHALLE MOMBACH

2. Sitzung Die Bohnebeitel

19.33 HAUS DER VEREINE
Damensitzung der Musik-Show-Band
Altstadt “Die Bauern”

19.11_ KURFURSTL. SCHLOSS, INNENHOF
4. Fremdensitzung des CCW

19.11_ EINTRACHTHALLE MOMBACH
GroBe Gardesitzung der Mombacher
Prinzengarde

19.11 BURGERHAUS KASTEL

2. Fremdensitzung des KCK

KONZERTE

21.00_IRISH PUB
Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

19.00 FRANKFURTER HOF

Winter Circus Wonderland

18.00 ST. BERNHARD BRETZENHEIM
“L'orgue et I'hautbois” Konzert an der
historischen Cavaillé-Coll-Orgel. Werke von
Bach, Krebs, Vierne, Adam, Kroll und Reber
18.00 PHONIX-HALLE MOMBACH
Semesterabschlusskonzert, Antonin Dvorak
(1841 - 1904), Stabat Mater op. 58 mit
Chor und Orchester

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amadigi di Gaula, Opera seria in drei
Akten von Georg Friedrich Héndel

21.00 STAATSTHEATER, GR. HAUS, FOYER
Seine Braut war das Meer und sie
umschlang ihn

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Balkanmusik von Daniel Mezger

KUNST

10.00 LANDESMUSEUM MAINZ
FAMILIENsonntag. Aktionstag im
Landesmuseum Mainz.

FAMILIE

17.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Der Réuber Hotzenplotz, von Otfried
PreuBler, ab 5 J.

16.00 KUZ, GROSSE HALLE

Kids im KUZ. Figurentheater Seiler:
Steinsuppe, fiir Kinder ab 4 J.

11.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Familienfrihstiick

SONSTIGES

16.11_ GROSSE TURNHALLE GONSENHEIM
3. GroBe Fremdensitzung der Eiskalten
Briider

11.11_ KULTURHEIM WEISENAU
Schiirzenjagersitzung des CCW

16.11_ KURFURSTLICHES SCHLOSS

GroBe Gardesitzung der Freischiitzen-Garde
16.11 MTV-TURNHALLE MOMBACH
Eulenspiegelsitzung Die Eulenspiegel
10.33 BURGERHAUS HECHTSHEIM
Hexemer Frithschoppen: Frithschoppensit-
zung der Hechtsheimer Dragoner

FETE

21.00 IRISH PUB
Karaoke. Come & Sing Along

KONZERTE

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Bands am Montag. Kleinstadthelden +
taunuszweitausend

21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON
Live-Jazz: I soliti Ignoti

17.00 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzertanter Nachmittag. Studierende der
Hochschule fiir Musik

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Saxophon. Klasse Wardy
Hamburg

19.30_HS FUR MUSIK, ORGELSAAL
Vortragsabend Orgel, Johann Sebastian
Bach “Die Achtzehn Chorile”. Klasse Prof.
Gerhard Gnann

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Andorra von Max Frisch

LITERATUR

19.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Peter Jackob liest aus “Narren-Mord. Ein
Mainzer Fastnachtskrimi”

19.00 UNICAMPUS, BARON

Vortrag tiber populdre stidafrikanische
Musikstile wie Mbube, Bubblegum, Kwaito
mit Andreas Kreiner-Wolf

KUNST

19.00 WERKSTATT STRUNKGASSE
Eroffnung: Benjamin Zuber: WeiBe Zelle.
Installationen (bis 20.2.)

FAMILIE

16.30 KATH. GEMEINDEHAUS HECHTSHEIM
Vorlesestunde fiir Kinder mit Cornelia
Buschbaum (fiir Kinder von 4 - 8 J.)

10.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Der Rauber Hotzenplotz von Otfried
PreuBler, ab 5 J.

FETE
20.00 ALEXANDER THE GREAT
Sweaty s Klassiker-klassische Musik

22.00 RED CAT
Red Light Tuesday - Safarisounds, 60s &
70s Funk - Live, danach Rick Dangerous

KONZERTE

21.00_IRISH PUB
Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

20.00 KUZ, GROSSE HALLE

Letzte Instanz. Heilig-Tour 2011. “Wir
sind eine schwarze Rockband und spielen
Goth'n Roll”

21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON
Strychnine: Garage Rock’n'Roll that
makes you wanna dance! Danach:
Indie-Tunes vom Multicolor DJ Team

BUHNE

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Punk Rock von Simon Stephens (ab 14 J.)

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Romeo und Julia. Ballett in drei Akten
20.00 UNTERHAUS

Kay Ray - Haarscharf. Die neue Show
21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Comedy Lounge

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Mainz Revue, 2000 Jahre
Stadtgeschichte - Zeitgeist singt und lacht

LITERATUR

19.00 ERBACHER HOF

Heinrich Mann, Pippo Spano, Literarisches
Soirée

18.00 ROM.-GERMANISCHES ZENTRAL-

MUSEUM IM KURFURSTLICHEN SCHLOSS

Entstehung einer Industrielandschaft. Das
antike Steinbruch- und Berkwerksrevier

zwischen Eifel und Rhein

FAMILIE

16.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT

Metal Massacre Part I - Hardrock und
Metal der alten Schule

22.00 50GRAD

Studentsgroove. Best of different Styles
22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Andis Trash'n Treasure. Gern gehortes
und ungehortes aus den letzten 70 Jahren,
all styles no borders

21.00 RED CAT

The New Pollution: Psycho Jones feat.
Daniel Zero (Ffm) Dj-Set & Live-Piano
Post Modern Indie & Alternative Tunes

KONZERTE

21.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

All that Jazz. Jam Session + Open Stage
19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Flote und Kammermusik.
Klasse Almut Schwab

21.00 IRISH PUB

Ben Kyle, Rock & Pop Covers

20.00 EV. CHRISTUSKIRCHE
Orgelkonzert, Gerhard Gnann (Orgel).
Werke von Buxtehude, Bach, Alain u. a.,
mit dem Mainzer Bachchor

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Iphigenie auf Tauris von Johann
Wolfgang von Goethe

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Alte Meister, nach Thomas Bernhard
20.00 UNTERHAUS

Kay Ray - Haarscharf. Die neue Show
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Hennes Bender - Erregt! Das neue
Comedy-Solo

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Mainz Revue, 2000 Jahre

Stadtgeschichte - Zeitgeist singt und lacht

20.00 FRANKFURTER HOF
Der Familie Popolski

LITERATUR

20.00 CAPITOL FILMTHEATER

1. Science Slam Mainz. Wissenschaftler
liefern sich auf der Biihne eine Rede-
schlacht um die Gunst des Publikums

22.00 UNICAMPUS, BARON

Doc Sandmann liest Euch in den Schlaf.
18.30 WEINHAUS WILHELMI, 1. STOCK
Table Ronde mit Kurzvortrag: “Un roman
francais” von F. Beigbeder, W. Kalinowsky.
Deutsch-Franzosische Gesellschaft Mainz

KUNST

19.30 LANDTAG, FOYER

Kunst im Landtag: Mainzer Impressionen.
Mischtechnik, Grafik, Malerei und
Skulpturen (bis 25.2.)

19.00 RINGSTUBE

Vernissage: Ausstellung: Jon Moscow (bis
2.3)

SONSTIGES

16.11_KURFURSTL. SCHLOSS, GR. SAAL
Hausfrauennachmittag des CCW

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT

Der Schwarze Kunst Abend - Gothic,
Darkwave

21.00_IRISH PUB

Karaoke. Come &t Sing Along

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Orientparty. Party der Fachschaft
Orientkunde

21.00 RED CAT

Phat Cat vs. Sepalot. Audio Treats
presents Dj Sepalot (Blumentopf/
Miinchen). Hip Hop &t Elektro Beats
22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Kuddel Muddel Club

22.00 UNICAMPUS, BARON
Lichitronik - Elektronisches von 65 bis
130 bpm

KONZERTE

20.30 MB8-LIVE CLUB

Biber Herrmann

19.00 KIRCHE DER ESG

“Somebody Special - Einzigartig!” Gospel-
messe mit Colours of Gospel

12.30 HS FUR MUSIK, JAZZRAUM
Jazzforum: Peter Klohmann and Strings.
Genres: Funk, Rock/Pop und Jazz

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Klavier. Klasse Prof. O.
Vetre

19.30 HS FUR MUSIK, BLACK BOX
Grenzginge. Taschenopern und andere
Spielereien. Leitung: Prof. Lutz Dreyer
19.00 SWR-FUNKHAUS

Pe Werner: “Turteltaub”, Salonmusik in
P-Dur

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Balkanmusik von Daniel Mezger

20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE

Urfaust in Altmiinster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskan-
torei

20.00 UNTERHAUS

Weiber Weiber: Reloaded - Zu allem
bereit. Hitzewallendes Comedy-Musical
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Hennes Bender - Erregt! Das neue
Comedy-Solo

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Mainz Revue. 2000 Jahre
Stadtgeschichte - Zeitgeist singt und lacht

LITERATUR

19.30 ALPENVEREINSHAUS

Berthold Honka “Tibet 2010” - Die erste
Mainzer Expedition zu einem
Achttausender (Beamer-Prisentation)

KUNST

18.30 STADTBIBLIOTHEK, LESESAAL
Vernissage: Woher unsere Biicher kommen
(bis 14.5.)

14.00 ATELIER ZUKUNFT
Ausstellung: Square Eyes. Videoinstal-
lationen von Vladimir Mladenov, Max
Klink, Luis Ortiz, Nils Hillebrand

10.00 KUNSTHOCHSCHULE MAINZ
Beginn der Jahresausstellung der
Studierenden 2011. Weiterer Veranstal-
tungsort: Ateliers BoppstraBe

19.00 RINGSTUBE

Ausstellung: Jon Moscow (bis 2.3.)

FAMILIE

15.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

SONSTIGES

19.00 GEBERT'S WEINSTUBEN

Wein und Wunder. Ein 3-Ginge-Menu,

das Wein und Zauberkunst miteinander
verkniipft. Voranmeldung: MZ - 468353

FETE

22.00 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Club Aula

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hard & Heavy

22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

Warm ins Wochenende. LesBiSchwule Fete
22.00 KUMIKLUB

Freaky Friday

21.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Latinoparty Salsation, Mix aus Salsa,
Bachata, Merengue und Reggaeton

22.00 KUZ, GROSSE HALLE

U30, Popmusik fiir alle

22.00 KUZ, KLEINE HALLE

aktuelle Popmusik

22.30 50GRAD

Amir's B-Day Bash, Electronic

22.00 ROXY

I love Disco

22.00 STARCLUB

Stardisco

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Perfect Friday

22.00 UNICAMPUS, BARON

La Grande Beat - French Style Electro,
Big Beat, French House mit DJ Au Lit
22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Frohlocker (Galopp records, KL).
BrokenDubDrummnBassBreaks &
BalkanNujazzHeadzClubBeats

21.00 RED CAT

Bodysnatchaz. Dj Anna €& D-Nice
(Stuttgart). Hip Hop from 1980 till today

KONZERTE

20.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
5. Sinfoniekonzert, Werke von Beethoven
und Bruckner

20.00 STAATSTHEATER, ORCHESTERSAAL
Ein beflugelter Opernchor XLX,
Eintrittskarten erforderlich, um Spenden
wird gebeten

21.00 MB8-LIVE CLUB

Rock €& Alternative Konzert. Mit den
Gruppen: Subsoil, Bronson Norris, vogel
€t frei, Invisible Scars

21.00 BAR JEDER SICHT
Live-Konzert: “About a Band”

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Fléte. Klasse Prof. D.
Gavric

21.00 IRISH PUB

Funky Frank. Party Rock

BUHNE

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Gegengipfel von Laura Fernandez

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE

Die Eisvogel. Schauspiel von Tine R.
Vélcker

20.00 SHOWBUHNE

Reiz ist geil - Hirn-kost extra. Satirische
Revue

20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE

Urfaust in Altmiinster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskantorei
20.00 UNTERHAUS

Weiber Weiber: Reloaded - Zu allem
bereit. Hitzewallendes Comedy-Musical
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Hennes Bender - Erregt! Das neue
Comedy-Solo

KUNST

19.30 MAINZER STADTMISSION
Vernissage: Hoher sehen. Bilder und
Skulpturen von Ralf Joh. Kratz

19.00 WALPODENAKADEMIE
Interdisziplindres Kunst-Meeting: versch.
KiinstlerInnen, inspiriert von Marcus
Beckers Roman, bieten ihre Kunst dar

14.00 ATELIER ZUKUNFT
Ausstellung: Square Eyes. Videoinstal-
lationen von Vladimir Mladenov, Max
Klink, Luis Ortiz, Nils Hillebrand
20.00 KUNSTHOCHSCHULE MAINZ
Kurzfilmprogramm der Filmklasse der
Studierenden 2011 im Horsaal und
anschlieBende Party

19.00 RINGSTUBE

Ausstellung: Jon Moscow (bis 2.3.)

LITERATUR

15.00 RATHAUS, HORSAAL
Prasentation von Migrationsstudien.
Voranmeldung: MZ - 123338.

10.00 WALPODENAKADEMIE

Das Projekt , Schrift stellen”: Offentliches
Schreiben am Roman ,seelenmusik” von
Marcus Becker

SONSTIGES

19.11_ MTV-TURNHALLE MOMBACH
3. Sitzung Die Bohnebeitel

19.33 NARRENSCHIFF DER GDP AUF
DEM RHEIN

Rhein-Nixen - Damen-Kostiimsitzung der
Garde der Prinzessin

18.11_ KURFURSTL. SCHLOSS, GR. SAAL
Hausfrauensitzung der Mainzer
Klepper-Garde

19.33 RHEINGOLDHALLE

Gelacht, gebabbelt un gestrunzt - MCV-
Sitzung fiir Maanzer, Funzelsitzung

FETE

21.00 KUNSTHOCHSCHULE MAINZ
Party nach der Jahresausstellung der
Studierenden 2011

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Jacky Night - Hardrocktime

22.00 KUZ, GROSSE HALLE

Dark Awakening, Dark-Wave-Party

12.02.2011

Hintere Bleich

55116 Mainz

22.00 KUZ, KLEINE HALLE
The Flow. The finest in mixed party tunes

19.30 MOVIMENTO
EvolutionsDance.de. Jay Jay Gopalino &
DJ Arnold Neumann

22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

Wake the Town and tell the People. A
Night full of Reggae and Dancehall Music
21.00 BAR JEDER SICHT
Bad-Taste-Party mit Tamara Rhababar
22.00 KUMIKLUB

Wishes € Dreams

22.30 50GRAD
Wio Artists Pres. Both Worlds - Kool DJ
GQ, Pascal Rueck. Black & House

22.00 ROXY

Club Deluxe

22.00 STARCLUB

Clubparty

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Imperial Clubnight

21.00 RED CAT

You Move Nothing If You Don't Move
Yourself. Eddy Meets Yannah (Compost
Rec. Zagreb)

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
d'Arc - La Résidence - House - live:
Brandt Brauer Frick. Acoustic-Techno
22.00 UNICAMPUS, BARON

Soviet Samstag - Immigrant Ska, Odessa
Beat, Russkij Heavy Chansons

KONZERTE

20.00 FRANKFURTER HOF

Christian Durstewitz

20.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
5. Sinfoniekonzert. Werke von Beethoven
und Bruckner

20.00 STAATSTHEATER, ORCHESTERSAAL
Ein befliigelter Opernchor XLX, Eintritts-
karten erforderlich, um Spenden wird
gebeten

21.00 IRISH PUB

Rockhouse, Bigger, Badder, Better!

BUHNE

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE

Die Eisvogel. Schauspiel von Tine R. Vélcker
20.00 SHOWBUHNE

Reiz ist geil - Hirn-kost extra. Satirische
Revue

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Fraulein Julie nach August Strindberg
20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE

Urfaust in Altminster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskantorei
20.00 UNTERHAUS

Weiber Weiber: Reloaded - Zu allem
bereit. Hitzewallendes Comedy-Musical
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Hennes Bender - Erregt! Das neue
Comedy-Solo

LITERATUR

8.00 WALPODENAKADEMIE
.Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

KUNST

11.00 KUNSTVEREIN EISENTURM

8 mal Kunst im Eisenturm®. Acht
Kiinstlerinnen aus Wiesbaden im Mainzer
Kunstverein Eisenturm

14.00 ATELIER ZUKUNFT

Ausstellung: Square Eyes. Videoinstal-
lationen von Vladimir Mladenov, Max
Klink, Luis Ortiz, Nils Hillebrand

19.00 RINGSTUBE

Ausstellung: Jon Moscow (bis 2.3.)

19.00 PENGLAND

Finissage: Créme Zwei. Semesterarbeiten.
Fachbereich Gestaltung - Innenarchitektur
& Kommunikationsdesign der FH

FAMILIE

14.15 GUTENBERG-MUSEUM, FOYER
Kinderfithrung. Fiir Kinder ab 6 Jahren

SONSTIGES

17.33 GROSSE TURNHALLE GONSENHEIM
4. GroBe Fremdensitzung der Eiskalten
Briider

19.11_ KULTURHEIM WEISENAU

5. Fremdensitzung des CCW

17.11 MEHRZWECKHALLE LAUBENHEIM
1. Prunkfremdensitzung Ulk Laubenheim,
anschlieBend Tanz

15.11. BURGERHAUS FINTHEN

Kinder- und Jugendfastnacht des FCV
19.11. BURGERHAUS LERCHENBERG
Sitzung mit Damen des LCC
19.11_SPORTHALLE MARIENBORN

1. Sitzung Die Brunnebutzer

17.11_ MTV-TURNHALLE MOMBACH
Eulenspiegelsitzung Die Eulenspiegel
19.11_TSG-HALLE BRETZENHEIM
Kostiimsitzung Die Jakobiner
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17.11. TONGESHALLE EBERSHEIM

1. Prunkfremdensitzung Die Rémer

18.33 AUGUSTINERKELLER
Kappesitzung Nérrischer Stammtisch. Die
Allerscheenste

19.11 RHEINGOLDHALLE
Gemeinschaftssitzung von GCV und KCK
19.11_KURFURSTL. SCHLOSS, GR. SAAL

MCC-Prunkfremdensitzung mit
anschlieBendem Tanz

KONZERTE

21.00 IRISH PUB

Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

20.00 FRANKFURTER HOF

Igudesman & Joo

18.00 ST. STEPHAN MAINZ
Semesterabschlusskonzert, Werke von B.
Britten, W. A. Mozart, J. Raff und J. S.
Bach, mit Chor und Orchester

11.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Jazzfriihstiick. Friihstiicksbuffet und
Live-Jazz

BUHNE

Termine Februar

Die D‘Arc Reihe begrif3t im schon schén
Brandt Brauer Frick, die vor kurzem ihr
Debutalbum abgeliefert haben.
Acoustic-Techno und House.

Bands am Montag. Pascal Briggs €& The
Stokers + Sean Wheeler & Zander Schloss
+ Friends and Liars + This Cowboy Poetry
19.30 HS FUR MUSIK, ORGELSAAL

Die Konigin lasst bitten.Orgelmusik auf
dem Campus, Christoph Kuppler, Detmold
21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON
Live-Jazz: Chapelle d' Amour

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Konig Roger (Der Hirte). Oper in 3 Akten
von Karol Szymanowski

20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE

Urfaust in Altmiinster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskantorei

LITERATUR

11.00 GUTENBERG-MUSEUM
Sonntagsmatineen “Bibel & Literatur” -
Vielleicht hilt Gott sich einige Dichter.
Festvortrag zum Jubildaum - 50. Matinee!
12.00 WALPODENAKADEMIE

»Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik”

KUNST

14.00 ATELIER ZUKUNFT

Ausstellung: Square Eyes. Videoinstal-
lationen von Vladimir Mladenov, Max
Klink, Luis Ortiz, Nils Hillebrand

19.00 RINGSTUBE

Ausstellung: Jon Moscow (bis 2.3.)

FAMILIE

11.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Der Réuber Hotzenplotz von Otfried
PreuBler, ab 5 J.

SONSTIGES

16.11_ MTV-TURNHALLE MOMBACH
4. Sitzung Die Bohnebeitel
16.11_KURFURSTL. SCHLOSS, GR. SAAL
MCC-Prunkfremdensitzung

16.11 GROSSE TURNHALLE GONSENHEIM
5. GroBe Fremdensitzung der Eiskalten
Briider

15.11_HAUS DER JUGEND

Kinder- und Jugendmaskenball der
Freischiitzen-Garde

18.33 KULTURHEIM WEISENAU
Kostiimsitzung des MNC, anschlieBend
Tanz

15.11 BURGERHAUS LERCHENBERG
Jugendfassenacht des LCC
15.11_TSG-HALLE BRETZENHEIM
Bretzenummer Nachmittag des CKV,
Benefizsitzung

15.11 BURGERHAUS HECHTSHEIM
Senioren-Sondersitzung der
Hechtsheimer Dragoner

17.11_ AUGUSTINERKELLER

Kappesitzung Narrischer Stammtisch Die
Allerscheenste

FETE

21.00 IRISH PUB
Karaoke. Come & Sing Along

KONZERTE

20.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Kabale und Liebe von Friedrich Schiller
19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
My Fair Lady. Frederick Loewe und Alan
Jay Lerner

20.00 UNTERHAUS

Ganz Schon Feist - The Yellow from Egg.
Nur das Beste vom GSF

LITERATUR

19.30  WEINHAUS MICHEL

“Nie sucht der Liebende, ohne von der
Geliebten gesucht zu werden.” Lesung der
Mainzer Schauspielerin C.-C. Goossens

FAMILIE
16.00 EV. GEMEINDEZENTRUM LAUBEN-

HEIM
Schneewittchen, Hohensteiner
Puppentheater

KONZERTE

21.00_IRISH PUB

Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

21.30 ESG-BAR

ESG Hausband, anschlieBend Session
19.30 KIRCHE DER ESG

Sing & Swing, Konzert mit den UniVoices,
dem Jazzchor der JGU, Prof. Bernd Frank,
Leitung und Klavier

21.30_ KULTURCLUB SCHON SCHON
RockRainer, Elektro-Pop. Danach
erinnerungswiirdige Gassenhauer des
Indierocks

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Andorra von Max Frisch

20.15 KUZ, GROSSE HALLE
Spétschicht - die Comedybiihne,
Live-Aufzeichnung. Ausstrahlung am
18.2. um 23.30 Uhr im SWR

20.00 UNTERHAUS
Ganz Schon Feist - The Yellow from Egg.
Nur das Beste vom GSF

20.15 KUz

Spatschicht - Die Comedy Biihne

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Nostalgie. Die Sehnsucht nach
dem Gestern passiert Revue

LITERATUR

20.00 RATHAUS, RATSSAAL

30 Jahre “Universitat im Rathaus”.
Jidische Arzte in Deutschland vom
Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert: Das
Beispiel Mainz

18.00 ROM.-GERMANISCHES ZENTRAL-

MUSEUM IM KURFURSTLICHEN SCHLOSS
Barbarische Funde der Volkerwander-

Termine an tippsundtermine@vrm.de und termine@sensor-magazin.de
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Bilder und Skulpturen von Ralf Joh.Kratz

]
KUNSTAUSSTELLUNG
S

Offnungszeiten: 12.00 - 18.00 Uhr

ERMISTALTER / ORT

Mainzer Stadtmission
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IAINZERESTIADTIMISSION

LADT EINCUND FREVIT'SICH AUF IHREN BESUCH

VERNISSAGE

Freitag 11.02.2011, 19.30 Uhr .

www.kratzart.de

14.-18. Februar 2011

Dienstag 15.02. um 15.00 Uhr
Fuhrung mit Ralf Joh. Kratz

O
KULTURBISTRO
Th(_e'menabende q
JHOHER SEHEN" 9=
mit Live Musik im Clubraum
jeweils 20.00 Uhr

Mittwoch 16.02.
After work Abend
Freitag 18.02.
Finissage & Cocktailabend

[~ %

Siepr- und Linoldrucke, Karten, Y-Shirts
und ganz merkwijrdige Geschenkideen
Hintere Bleiche 28 - 55116 Mainz

-

b T e

NCLAUM

Jldplatss wm schonen Hoien
am Rk freat sich Anralotlore
ot aliemy npusn ‘:"-,P{’T aud. Pesssck !
- Jit. macht lecheen Hafte, Juachan
und pede ancle Mosllschhellin,
the A ren dhmen Rairsen kennf,
Jothn Dercgrhram fnt s such

i My i-z.-..ri'a'-. AL frman eloed

ol orbel

Annabatterie
b e

eS8

| S

ungszeit im Ostromischen Reich, Ref.: Dr.
Dieter Quast

10.00 WALPODENAKADEMIE

»Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik”

KUNST

12.00 MAINZER STADTMISSION
Hoher sehen. Fiihrung von Ralf Joh. Kratz
durch seine Bilder und Skulpturen

FAMILIE

16.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

16.00 KATH. GEMEINDEHAUS WEISENAU
Schneewittchen, Hohensteiner Puppentheater

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Metal Massacre Part I - Hardrock und
Metal der alten Schule

22.00 50GRAD
Studentsgroove. Best of different Styles

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Andis Trash'n Treasure. Gern gehortes
und ungehortes aus den letzten 70 Jahren,
all styles no borders

21.00 RED CAT

Theee Secret Monkeee Shack: Psycho
Jones Wild Garage, Powerpop, Punk, Ska,
Hammond Action.

KONZERTE

21.00 IRISH PUB
The Capones. Dynamic Duo

18.00 STAATSTHEATER, GR. HAUS,

FOYER

Klangwerkstatt

19.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
3. Konzert fiir junge Leute: Auftragskom-
positionen - “.ihr gehorsamer Diener.”,
Werke von Haydn, Mozart, Williams u. a.
21.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

All that Jazz. Jam Session + Open Stage
19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert der Liedklasse. Klasse Prof.
Burkhard Schaeffer

BUHNE

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Balkanmusik von Daniel Mezger

20.00 UNTERHAUS

Dreizack - Spitze Worte. Literarisches
Kabarett von und mit Egersdorfer &
Regenauer & Ringlstetter

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Anny Hartmann - Humor ist, wenn man
trotzdem wiihlt! Politisches Kabarett

20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Nostalgie. Die Sehnsucht nach
dem Gestern passiert Revue

20.00 PHONIX-HALLE MOMBACH

Olaf Schubert & seine Freunde. Meine
Kéampfe. Der Weltverbesserer & Humorist
macht Programm

LITERATUR

22.00 UNICAMPUS, BARON
Doc Sandmann liest Euch in den Schlaf.

10.00 WALPODENAKADEMIE
»Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

19.30 LOMO BUCHBAR

“Der Metzger holt den Teufel”. Thomas
Raab, Sanger, Komponist und Autor, liest
aus seinem aktuellen Krimi

19.30 INSTITUT FRANCAIS / MAISON

DE FRANCE

“Nachts unterm Jasmin”. Deutsch-franzo-
sische Lesung - Maissa Bey/Donata
Kinzelbach.

KUNST

19.00 KUNSTHALLE MAINZ

Ausstellung mit Karsten Bott. GroBan-
legtes Sammel-Projekt. Birgt das Utopische.
Zeugt von obsessiver Energie (bis 1.5.)

FAMILIE

15.00 STADTTEILBIBLIOTHEK KASTEL
Schlaufiichse

SONSTIGES

18.33 BURGERHAUS KOSTHEIM
FloBersitzung - Herrensitzung des
Kostheimer Carneval-Vereins

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT

Der Schwarze Kunst Abend - Gothic,
Darkwave

21.00_IRISH PUB

Karaoke. Come & Sing Along

22.00 KUZ, ALLE HALLEN
Studi-Fete Mediziner

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Semester Closing Party

22.00 UNICAMPUS, BARON
Semester Closing Party

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Kuddel Muddel Club

21.00 RED CAT

Phat Cat. Audio Treats Funk, Soul & Hip
Hop

KONZERTE

20.00 FRANKFURTER HOF

Lydie Auvray. Trio. Tour 2011

19.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
3. Konzert fiir junge Leute: Auftragskom-
positionen - “.ihr gehorsamer Diener..”,
Werke von Haydn, Mozart, Williams u. a.
20.30 MB8-LIVE CLUB

Songs in a small room. Open Stage fiir alle
12.30_HS FUR MUSIK, JAZZRAUM
Jazzforum: Sreten Bukusic Quartet
17.00_HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Klavier. Klasse Irina von
Knebel

20.15 UNIVERSITAT, PHILOSOPHICUM
Studentisches Orchester Mainz: “Egmont”

(L. v. Beethoven), “Jurassic Park” (J.
Williams), “Odessa” (M. Kratszch)

BUHNE

20.00 SHOWBUHNE

Abgehoben - 100 Jahre Fliegerei und
manche Abstiirze, eine satirische Revue
von Sebastian W. Wagner

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Punk Rock von Simon Stephens (ab 14 J.)
20.00 UNTERHAUS

Bernhard Hoecker: WikiHoecker. Das
Comedy-Programm 3.0

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Anny Hartmann - Humor ist, wenn man
trotzdem wahlt! Politisches Kabarett
20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Zeitgeist - Nostalgie. Die Sehnsucht nach
dem Gestern passiert Revue

LITERATUR

20.00 ALEXANDER TEH GREAT

Das Grauen auf der Schwelle. Lesung.
19.00 AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN
UND DER LITERATUR

Autorenlesung: Lars Gustafsson & Harald
Hartung, Moderation: Dirk von Petersdorff
10.00 WALPODENAKADEMIE

wSchrift stellen. Marcus Becker schreibt
6ffentlich an seinem Roman ,seelenmusik”

FAMILIE

15.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

SONSTIGES

19.11 MTV-TURNHALLE MOMBACH
5. Sitzung Die Bohnebeitel

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hard & Heavy

22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Studis@Night. Die neue Partyreihe auf
dem Campus

21.00  UNICAMPUS, BARON
GrungeRockparty - alles rund um den
legenddren Seattle-Sound von den
Anfingen bis heute

22.00 KUZ, GROSSE HALLE

U30, Popmusik fiir alle

22.00 KUZ, KLEINE HALLE

aktuelle Popmusik

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Tanzcafé Kommando. Disco €& Kunst. Mit
Installationen und Video. DJ-Team: Hr.
Memmels und DJane Mariposa

22.00 KUMIKLUB

80er meets 90er Party

22.00 ROXY

I love Disco

22.00 STARCLUB

Stardisco

22.30 50GRAD

Global Players Coming Home - Robag
Wruhme. Electronic

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Lady Deluxe

21.00 RED CAT

21 Shots Salute. Shottarock Dancehall,
Bass and more

KONZERTE

20.00 NELLY'S FROHSTUCKSLUST
Superdrama. Progressive Rock aus
Deutschland

21.00 M8-LIVE CLUB

Dark- and Deathmetal-Abend. Mit den
Gruppen: Dissolving, Turncoat Of
Credence, Inside The Mirror, In December
20.30 CAPITOL

Absinto Orkestra, Live-Musik und Film,
Gipsy-Style und Balkan Beats

19.30 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Vortragsabend Schlagzeug. Klasse Martin
Fuchs

21.00_IRISH PUB
Gelon. Modern Music!

BUHNE

20.00 SHOWBUHNE

Abgehoben - 100 Jahre Fliegerei und
manche Abstiirze, eine satirische Revue
von Sebastian W. Wagner

20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE
Urfaust in Altmiinster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskantorei

18.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Tannhduser. Oper in drei Aufziigen von
Richard Wagner

20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Gastspiel - Allahs heilige T6chter, von
Riidiger Heins, mit Mitgliedern der
Mainzer Schauspielschule

19.30 PROVIANT-MAGAZIN
“Kurfiirstliches Rittermahl”, Zeitreise ins
Mittelalter. Kartenbestellung: MZ - 6221094

20.00 UNTERHAUS

Bernhard Hoecker: WikiHoecker. Das
Comedy-Programm 3.0

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Anny Hartmann - Humor ist, wenn man
trotzdem wihlt! Politisches Kabarett
20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Venedig im Schnee. Komédie von Gilles
Dyrek

KUNST

20.00 MAINZER STADTMISSION
Finissage & Cocktailabend: Bilder und
Skulpturen von Ralf Joh. Kratz

18.00 LANDTAG, ABGEORDNETENHAUS
Info-Ausstellungs-Ende: Verschleppt!
Vergast! Vergessen?

19.00 UNICAMPUS, BARON

Griots, Grooves und Grammophonplatten
- Ausstellung des Archivs fir die Musik
Afrikas. Ausstellungsende

SONSTIGES

10.00 MAXIM
1. Mainzer Genussausstellung. “Geniisse,
die Thre Sinne inspirieren.”

19.30 PROVIANT-MAGAZIN
Kurfiirstliches Rittermahl. Zeitreise ins
Mittelalter mit einem 5 Gdnge-Menii,
Kartenbestellung: MZ - 6221094

19.11 MTV-TURNHALLE MOMBACH
6. Sitzung. Die Bohnebeitel

17.11_SPORTHALLE MARIENBORN
Kreppelkaffee fir Damen und Herren Die

sensor 02/11

Ausstellung in der Mainzer
Kunsthalle mit Ober-Messie =
Karsten Bott. 300.000 seiner &
Millionen Gegenstande werden
ausgestellt. Die Zuschauer
missen Uber Stege laufen.

e

Brunnebutzer

19.11 MEHRZWECKHALLE LAUBENHEIM
Narrische Sitzung der Schwarzen
Gesellen, anschlieBend Tanz

19.11 RHEINGOLDHALLE

Gardesitzung mit Damen der Mainzer
Prinzengarde

15.00 TGM-TURNHALLE GONSENHEIM
TGM-Kindermaskenball

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Hardrocktime

22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Horror Highschool. Gothic/Dark Wave,
Batcave/Deathrock, 80er, Electro und
Kultklassiker

22.00 KUZ, GROSSE HALLE

U30 - strictly 90s. Das Beste aus den
Neunzigern

22.00 KUZ, KLEINE HALLE

Flooristik, sounds without borders,
Floristik-DJ-Team

22.00 KUMIKLUB

Amazing Hits

22.30 50GRAD

Victory. Black & House

22.00 ROXY

Club Deluxe

22.00 STARCLUB

Clubparty

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
‘Von House aus schon. Mit Manuel Tur
(Mild Pitch / Freerange) - Marc Schaller
(Damaged Goods / Kéln) €& Bulu

22.00 FISZBAH

Dr. Yes legt elektronisch auf!
Oldschool-Electro-Techno-Set, frisch von
Vinyl

22.00 UNICAMPUS, BARON

Rumble in the Jungle: Ragga, Dub, Drum
‘n’ Bass, Breakbeats

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Girls just wanna have fun

21.00 RED CAT

Floor Exercises. The Lovemachines
Uptempo-Soul, Deepfunk, Latinjazz &
Afrobeat

KONZERTE

20.00 FRANKFURTER HOF

Lisa Bassenge | Jacky Terrasson

20.30 M8-LIVE CLUB

Cordula Hamacher Quartett - Hardbop
revisited

20.30 BAR JEDER SICHT

“Sreten Bukusic Quartet”. Jazz-Konzert
19.30 AUGUSTINERKIRCHE

Barock vokal, Joseph Haydn:
Theresienmesse (Hob.XXII:12).
Studierende des Kollegs fiir Alte Musik an
der HS fir Musik

21.00 IRISH PUB

Aidan Ward. Covers & Hits

BUHNE

20.00 SHOWBUHNE

Sebastian W. Wagner: Ubrig - Ende 20
und schon out. Musikkabarett

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Kiiste von Wajdi Mouawad

Termine Februar

20.00 UNTERHAUS

Bernhard Hoecker: WikiHoecker. Das
Comedy-Programm 3.0

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Anny Hartmann - Humor ist, wenn man
trotzdem wihlt! Politisches Kabarett
20.00 MAINZER KAMMERSPIELE
Venedig im Schnee. Komédie von Gilles
Dyrek

LITERATUR

9.15 AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN

UND DER LITERATUR
“Gustav Mahler - ein Portrit”. Jens Malte
Fischer (Miinchen)

KUNST

12.00 HAUS BURGUND
“La Nuit des arbres” von David Bordes,
Fotoausstellung (bis 11.3.)

15.00 PENGLAND

Eroffnung: Herzgeometrie €& Seelenbilder-
welten, Ilknur Ozen (Philosophin &t
Pidagogin), Malerei (bis 5.3.)

FAMILIE

17.00 STAATSTHEATER, ORCHESTERSAAL
Biicherwiirmchen. Otfried PreuBler: Das
kleine Gespenst. Ensemblemitglieder lesen
Kinderbuchklassiker, fiir Kinder ab 5 J.

SONSTIGES

12.00 HAUS BURGUND

Tag der offenen Tiir: Fotoausstellung ,La
Nuit des arbres*, Multimodale Perfor-
mance und Biicherbasar in der Bibliothek
20.00 TONGESHALLE EBERSHEIM
U40-Party: Die Rmer

18.33 KURFURSTLICHES SCHLOSS,
FORSTERSAAL

GrofBe Garde-Fremdensitzung der
Husaren-Garde

18.33 AUGUSTINERKELLER

Kappesitzung Nirrischer Stammtisch Die
Allerscheenste

KONZERTE

21.00 IRISH PUB
Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

Bernhard Hoecker kommt ins
unterhaus mit seinem Programm
,WikiHoecker”, in dem es vorrangig
um Wikipedia gehen soll. Die
ersten Kritiker auBerten sich
enttéuscht, spatere waren anderer
Ansicht. Wir verlosen 2x2 Tickets:
losi@sensor-magazin.de

Termine an tippsundtermine@vrm.de und termine@sensor-magazin.de
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Termine Februar

10.00 NELLY'S FRUHSTUCKSLUST
Friihstiickslust trifft Jens und Lukas “Zwei
aufler Rand und Band”

11.00 STAATSTHEATER, ORCHESTERSAAL
4. Matinee, Amonta Quartett mit Werken
von Bartdk, Dvorak und Haydn

20.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Mary € Jess. Musik zwischen kammermusi-
kalischem Jazz, ambitionierten Popsong
und einem leichten Ethno-Touch

20.00 HS FUR MUSIK, ROTER SAAL
Konzert im Rahmen der Bachelorpriifung,
Manuel Seng, Jazzpiano. Klasse R. B6hm

21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON
Live-Jazz: Torben Schug Trio
BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Kiiste von Wajdi Mouawad

FAMILIE

LITERATUR

16.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM
Vorlesestunde “Pinguin”

SONSTIGES

22.00 UNICAMPUS, BARON
Doc Sandmann liest Euch in den Schlaf.

KUNST

18.33 TSG-HALLE BRETZENHEIM
Frauensitzung der Bretzenummer Bobbcher

19.30 LANDTAG RLP, LOBBY
Informationsausstellung-Beginn: Die
Biicher von Hein und Oss Kréher (bis 17.3.)

SONSTIGES

20.00 KUZ, GROSSE HALLE
Poetry Slam

LITERATUR

19.30 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
“7Grad-Wanderung”. Rolf Clostermann
liest aus dem Roman “Truksvalin”

FAMILIE

15.00 NATURHISTORISCHES MUSEUM

21.00 BRUCKENKOPF

Verstrahlt 001. DJs: Saalmen (SkinsSecret/
HH), SmallTownSuperBeat (LMR/MZ),
Pacofon (Teenage Mutants/HH)

21.00 RED CAT

Break!sm. Drum'n’'Bass : Jeff Smart,
Feindsoul, The tAPEz & MC DubLN

KONZERTE
21.00 IRISH PUB

FETE

21.00 ALEXANDER THE GREAT
Ladie’s Night - Hardrocktime

22.00 KUMIKLUB
Amazing Hits

22.00 KUZ, GROSSE HALLE
U 30 - strictly 80's

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Klamauk presents too fast for love (techno,
house, microfunk). line up: keinzweiter live,
tilman, michael fluhr. vj: paul schengber
21.00 RED CAT

Kosher Nostra. Schwarzmeer BBQ Gypsy
Swing vs. Latin Soul

KONZERTE

sensor 02/11

SONSTIGES

11.11_ SCHILLERPLATZ
Argere dich, Spiel mit lebenden Figuren,
Mombacher Prinzengarde

KONZERTE

21.00 FRANKFURTER HOF

21.00 IRISH PUB

Termine Februar

LITERATUR FETE 15.11 RHEINGOLDHALLE, KONGRESS-SAAL  Vorlesestunde “Pinguin” The Limpets. UK's Finest 22.00 KUZ, KLEINE HALLE Fred Kellner & die famosen Soulsisters Offene Bithne - Open Stage, viele
U rri - P Instrumente zur Auswahl |
2 20.30, STAATSTHEATER MAINZ Narrischer Hausfrauen-Kongress des MCC 20.00 FRANKFURTER HOF The Flow, the finest in mixed party tunes 59,09 UNTERHAUS IM UNTERHAUS '
Hot Readings 21.00 ALEXANDER THE GREAT ] B i
20.00 RHEINGOLDHALLE Metal Massacre Part II - Hardrock und SWR2 Internationale Pianisten: Ivan 22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT Gitarre pur! Manolo Lohnes, 5 Tage - 5 20.00 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS | 3
Das Phantom der Oper - Central Musical Moravec, Werke von Bach, Beethoven, 90er Party. Nur das beste aus einem Gitarristen Symphonie Fastnachtique VIL I
Metal der alten Schule . .
Company FETE Debussy und Chopin schlimmen Jahrzehnt 20.30 M8-LIVE CLUB Philharmonisches Staatsorchester.
22.00 50GRAD o . 5 B Moderation: L. Reichow, Dirigent: A. Hot: i i
20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM S . FETE 21.00 ALEXANDER THE GREAT 20.00 NELLY'S FRUHSTUCKSLUST High Fly Jazz Quartet - Modern Jazz oderation: L. Reichow, Dirigen otz Matthias Tanzmann, einer
i X FETE tudentsgroove. Best of different Styles o A 17.00 VILLA MUSICA der GroBen der House-Szene,
Balkanmusik von Daniel Mezger 21.00 ALEXANDER THE GREAT Hard & Heavy Lukas Roos Trio. Eigene Stiicke und -

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
Romeo und Julia. Ballett in drei Akten

20.00 UNTERHAUS
Uber Wachen und Schlafen. Eine
Bunte-Abend-Show-Gala-Performance

KUNST

20.00 WERKSTATT STRUNKGASSE
Werkstattgesprich mit Benjamin Zuber,
weiteren Gésten und Kaffee. Finissage

Familienfriihstiick

FETE

21.00 IRISH PUB
Karaoke. Come & Sing Along

KONZERTE

20.00 FRANKFURTER HOF
Malika Ayane: Grovigli Tour 2010

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Bands am Montag. Frenzy + EvilMrSod,
prasentiert von der Rockaholic
Connection

20.00 ALEXANDER THE GREAT
Sweaty s Klassiker-klassische Musik

KONZERTE

21.00_IRISH PUB
Offene Biihne - Open Stage, viele
Instrumente zur Auswahl

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Gitarre pur! Peter Finger, 5 Tage - 5
Gitarristen

Indieschmankerl und erlesene Beats

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

20.00 UNTERHAUS

Improvisatiostheater Springmaus: Spring-
maus - Janz Jeck. Das Karnevalsprogramm

LITERATUR

18.00 ROM.-GERMANISCHES ZENTRAL-
MUSEUM IM KURFURSTLICHEN SCHLOSS
Keramik fiir den européischen Markt. Die

Romischen und mittelalterlichen
Topfereien in Mayen (Eifel)

21.00 RED CAT

Stop ! That ! Crazy ! Thing ! Psycho Jones
Mashed Up Disco, Wave, Acid, Rap, Big
Beat. Vier-Gewinnt-Tunier

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Andis Trash'n Treasure. Gern gehortes
und ungehortes aus den letzten 70 Jahren,
all styles no borders

KONZERTE
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS

All that Jazz. Jam Session + Open Stage
21.00 IRISH PUB
Jupp Simon, Covers & Hits

22.00 ROXY
Special Event: Kingka Band

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Fraulein Julie nach August Strindberg
20.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Gastspiel - Der ProzeB. Nach Franz Kafka
20.00 UNTERHAUS

Improvisatiostheater Springmaus:
Springmaus - Janz Jeck. Das
Karnevalsprogramm

Der Schwarze Kunst Abend - Gothic,
Darkwave

21.00 IRISH PUB

Karaoke. Come & Sing Along

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Kuddel Muddel Club

21.00 RED CAT

Phat Cat. Audio Treats Funk, Soul & Hip
Hop

20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Gitarre pur! Markus Segschneider, 5 Tage
- 5 Gitarristen

BUHNE

20.00 FRANKFURTER HOF

Rick Kavanian: Neues Programm

19.30 STAATSTHEATER, GROSSES HAUS
My Fair Lady. Frederick Loewe und Alan
Jay Lerner

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

20.00 UNTERHAUS

Improvisatiostheater Springmaus: Spring-
maus - Janz Jeck. Das Karnevalsprogramm

20.00 PEARL- EVENT HALLE
Balkan Party. Live: “Absinto Orkestra“,
danach DJ Set von balkan stylee (Miinchen)

22.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT

Warm ins Wochenende. LesBiSchwule Fete
22.00 KUMIKLUB

Klub Mix

22.00 KUZ, GROSSE HALLE
U30, Popmusik fiir alle

Global Players Coming Home - Matthias
Tanzmann (Moon Harbour) und Amir.
Electronic Dance Music

22.00 ROXY

I love Disco

22.00 STARCLUB

Stardisco

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Friday Night Fever

21.00 UNICAMPUS, BARON

Big Lebowski hits the Baron

22.00 KULTURCLUB SCHON SCHON
Light Up Di Winta - C*Souljah & Nuff
Fyah (Hip Hop, Reggae / Ragga /
Dancehall, Soul, Jungle...)

8. Mainzer

Weiberfastnacht

e WP 2N

11 Uhr
IMBERIALMainz

In der Alten Lokhalle - Mombacher Str. 78-80
Sklllﬂlll IIJ I dll sttty
‘!]3 S @ MSBL wainz/neriin EXLBTY wain

12Il:

I

S a2 aeeeas
El Castro prisentiert:

Pl i

& SEHWARLY LTS

VREN MaAly

~MASKERADE |

Biicher
Lot

Interpretationen anderer Kiinstler
20.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Gitarre pur! Jose Rogério, 5 Tage - 5
Gitarristen

21.00 M8-LIVE CLUB

Rock'n Roll Konzert. Mit den Gruppen:
Entweder Oder, Ungestiim, Base Born
Bastards, Un Tipo De Langostino

21.00 BAR JEDER SICHT
Groove Escort. Live-Konzert

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Marine Parade, Musical von Simon
Stephens und Mark Eitzel

20.00 SHOWBUHNE

Ein Geburtstag zu viel. One-Woman-Show
20.00 UNTERHAUS

Improvisatiostheater Springmaus: Spring-
maus - Janz Jeck. Das Karnevalsprogramm

LITERATUR

16.00 WALPODENAKADEMIE
wSchrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

26.02.2011

21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON . . R KONZERTE 22.00 KUZ, KLEINE HALLE SRS s o L 20.00 FRANKFURTER HOF
SONSTIGES The C-Types: “Surrealistic Surf Songs gﬁa"-e . o e M8-LIVE CLUB aktuelle Popmusik 20.00, PEARL EVENTHALLE 22110 Maicz Subito!: Impro-Show, Improvisationstheater gy qstupl mit ihrem neuen Programm 21.30 KULTURCLUB SCHON SCHON
- . itarristen 20.30 M8- Ve : “ S wm N
11.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE  from Satan somehow”. Danach , N Treithead 22.30 50GRAD Live: Absinto Orkestra, danach DJ Setvon =\ 0o oA RON 20.00 UNTERHAUS Sonderschiiler Live-Jazz: Angry Young Men
21.30 KULTURCAFE, UNIVERSITAT raihea balkan stylee (Miinchen) : ' Improvisatiostheater Springmaus: Spring-

Soundproof: Ragga/Reggae/Dubstep/
Dancehall mit Draw & Doc B

20.30 BAR JEDER SICHT

Karaoke mit Michael. Die Bar jeder Sicht
sucht den Superstar!

22.30 50GRAD

Turning Tables - DJ Rockster, Pascal
Rueck. Black & House

22.00 ROXY

Club Deluxe

22.00 STARCLUB

Clubparty

21.00 IMPERIAL IN DER ALTEN LOKHALLE
Celebration. Die Birthdayparty powered
by lordanov Wodka

21.00_IRISH PUB
Gear Down, Party Rock

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
IN 48, Choreographien von Pascal Touzeau
und Jacopo Godani. Urauffithrung

21.00 STAATSTHEATER, GR. HAUS, FOYER
Seine Braut war das Meer und sie
umschlang ihn

20.00 SHOWBUHNE

maus - Janz Jeck. Das Karnevalsprogramm

LITERATUR

10.00 WALPODENAKADEMIE
»Schrift stellen®, Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik*

KUNST

19.00 BLOTA BLOTA
Vernissage: Mike Wosnitzka
FAMILIE

17.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Nur ein Tag von Martin Baltscheit, fiir
Kinder ab 6 J.

Musik in Burgen und Schléssern 2011.
Er6ffnungskonzert Kalle Randalu und ein
ehemaliges Stipendiaten-Quartett

11.00 BAR JEDER SICHT

Jazz-Brunch bei chilliger Live-Musik
11.00 CAFE 7 GRAD IN DER KUNSTHALLE
Croissants, Klassik Kunst: Klassik-Friih-
stiick im 7°

BUHNE

19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Amerika nach Franz Kafka

20.00 EV. ALTMUNSTERKIRCHE

Urfaust in Altmiinster. Theaterprojekt mit
Theater hautNah und der Johanniskan-
torei

FETE

21.00 IRISH PUB
Karaoke. Come & Sing Along

KONZERTE

20.00 UNTERHAUS
Tiefer beugen sich die Sterne. Nina Hoger

lasst im 50Grad die Puppen tan-
zen. Den Support bestreitet Amir.

L URRS e

€ Musik Ensemble Noisten. Lyrik und
Prosa von Else Lasker-Schiiler und
Klezmermusik

21.00 KULTURCAFE, UNIVERSITAT
Songwriter am Montag. Ghoast of a
Chance + Lutz Drenkwitz + Plinio
Designori

BUHNE
19.30 STAATSTHEATER, KLEINES HAUS
Kabale und Liebe von Friedrich Schiller

18.00 UNTERHAUS IM UNTERHAUS
Bezahlt wird nicht. Farce von Dario Fo,
Schultheater Rabanus Maurus Gymnasium

LITERATUR

10.00 WALPODENAKADEMIE
»Schrift stellen®. Marcus Becker schreibt
offentlich an seinem Roman ,seelenmusik”

FAMILIE

10.00 STAATSTHEATER, TIC WERKRAUM
Nur ein Tag von Martin Baltscheit, fiir
Kinder ab 6 J.

Alexander Schifer

Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht, Verkehrsrecht

anwaltalexschaefer@gmx.de

SCHAFER & BREMER

RECHTSANWALTE

AuBerdem: Schuldnerberatung / Privatinsolvenzen

www.schaefer-bremer.de
Leichhofstr.1, 55116 Mainz, Telefon: 0 61 31- 62 79 380

Paul Michael Bremer

Fachanwalt fiir
Familienrecht, Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

anwalt-bremer@gmx.de

)

UNSERE SPRECHZEITEN:

PRAXISGEMEINSCHAFT FUR ZAHNGESUNDHEIT
Dr. MED. DENT. A. unD D. Kuroszczyk
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CATHERINE RUCKWARDT

GENERALMUSIKDIREKTORIN UND CHEFDIRIGENTIN

DES PHILHARMONISCHEN STAATSORCHESTERS MAINZ

Interview David Gutsche Foto Ramon Haindl

Beruf

Was sind die Aufgaben einer Generalmusikdirektorin und was
bedeutet dieser Titel?

Die Aufgaben umfassen die Pflege des Klangbildes des Orchesters
oder Musiktheaterensembles. Ich bin sowohl fiir das Staatstheater,
als auch fiir das philharmonische Staatsorchester zustindig.
Auch die Entwicklung des Konzertspielplans ist meine Aufgabe.
Ein Generalmusikdirektor ist eigentlich fiir die Musik der ganzen
Stadt zustindig. Ich gehe also auch mal in ein Kirchenkonzert
oder versuche méglichst viel vom Musikleben der Stadt mitzube-
kommen. Der Titel hat sich allerdings im Laufe der Jahrzehnte
etwas abgeschliffen.

Welche Eigenschaften bendtigt man als Dirigentin?

Ein groBes Ego?

Es gibt ein ganz tolles Buch dartiber: ,Der Mythos vom Maestro*
Es beschreibt, was es braucht, um Dirigent zu sein. Auf der
einen Seite Autoritit, aber auch die Moglichkeit loszulassen und
etwas zu akzeptieren, diese 80 verschiedenen Meinungen aus
dem Orchester unter einen Hut zu bringen. Sowohl Teamfahig-
keit als auch Fihrungspersonlichkeit sind gefragt.

Ist Ihre Beziehung zum Orchester demokratisch oder diktatorisch?

Ich versuche den Musikern Freiraum zu geben, um sich selbst zu
entfalten. Trotzdem weif3 ich, was ich will. Allerdings wire es
dumm, wenn ich nicht akzeptieren wiirde, was mir die Musiker
an Erfahrung entgegenbringen. Manchmal muss man aber auch
ganz klare Entscheidungen treffen.

Warum gibt es so wenige weibliche Dirigenten?

Das hidngt mit dieser Autoritdtsfrage zusammen. Die meisten
Frauen meiner Generation wurden nicht dazu erzogen, Autoritét
anzustreben. Das mag heute ein wenig anders sein, aber auch
nicht wirklich. Zwar haben wir eine Bundeskanzlerin und so wei-
ter, aber immer noch nicht mehr Generalmusikdirektorinnen und
andere Frauen in Fiihrungspositionen als vor 20 oder 30 Jahren.

Was sind positive und negative Aspekte bei lhrem Job?

Der positivste Aspekt ist, dass ich mit wunderbaren Menschen
zusammenkomme. Menschen aus dem Orchester, im Ensemble
oder auch im Publikum. Bruno Walter hat einmal gesagt ,Die
Musik macht bessere Menschen aus uns“, und daran glaube ich
fest. Das verbindet auf eine Art, mit viel Harmonie. Immer noch
der beste Grund, um den Beruf zu ergreifen.

Die negativen Aspekte sind die eines jeden Fiihrungsjobs. Ich muss
oft unpopulire Entscheidungen treffen und mir wird nachge-
sagt, bedarfsgerecht zu handeln. Weil mich der eine manchmal
mehr braucht als der andere. Das ist dann vielleicht nicht immer
absolut gerecht und vermittelt sich nicht leicht.

Mensch

Nach zehn Jahren verlassen Sie Mainz. Wo-
hin geht die Reise?

Mein Vertrag lduft zum Ende der Spielzeit im
August aus. Am 2. Juli ist das letzte Konzert.
Meine Pléne fiir das kommende Jahr sind aber
noch nicht spruchreif. Es wird einige Verénde-
rungen geben, doch zuerst nehme ich eine
kiinstlerische Pause, um Luft zu schnappen.

Sie sind viel in Deutschland herumgekommen.
Was gefillt lhnen an Mainz?

Mainz ist ein ganz besonderer Ort. Ich habe
die Stadt sehr lieb gewonnen und die Men-
schen hier schitzen gelernt. Das beriihmte
Wir-Gefiihl, das die FuBballer zu Héhenfliigen
inspiriert, setzt sich auch im Musikalischen
durch. Unser Publikum begleitet die Innova-
tionen, die ich im Konzertbereich eingefiihrt
habe, und auch das Orchester macht mit. Ja,
das ist eine schone Zeit.

Wonmit verbringen Sie lhre Freizeit?

Ich habe gar keine Freizeit. Die Arbeit durch-
flutet mein gesamtes Leben. Ich kann nicht das
Biiro zuschlieBen und sagen, so jetzt habe ich
erst mal Freizeit. Die kiinstlerische Arbeit geht
immer weiter, auch nachts. Natiirlich versuche
ich, im Privaten eine Balance zu finden. Ich
bin verheiratet und habe zwei Kinder. Ich bin
auch leidenschaftlich gerne verheiratet. Mein
Mann ist selbst Musiker in Bremen. Er spielt
Bassposaune, das Fundament im Orchester.
Ubrigens auch im Privaten gibt er den Ton
an. Jedenfalls versuche ich auch dort bedarfs-
gerecht zu handeln.

Wie bringen Sie andere zum Lachen?

Da muss ich ldnger iiberlegen. Also nicht so
direkt. Letztens hatten wir einen musikalischen
Abend mit lustigen, teilweise bissigen Texten.
Bei so etwas bin ich gerne dabei und es macht
mir viel Spaf}, wenn die Leute dariiber lachen.
Ich bin also eher das Medium, das andere zum
Lachen bringt.

Haben Sie ein Lebensmotto?

Ja. ,Niemals aufgeben®, Wir fallen immer
wieder auf die Fiie.

2x5 Interview
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Auf Streifzug durch Hechtsheim

FERNAB VON BEKANNTEN UND BELIEBTEN PLATZEN IN DER INNENSTADT HABEN

WIR UNSERE FUHLER AUSGESTRECKT. BEGLEITEN SIE UNS IN TEIL 1 DER SENSOR-STADT-

TEILSERIE AUF STREIFZUG DURCH DEN GROSSTEN MAINZER STADTTEIL: HECHTSHEIM.

Text Daniela Hartmann Fotos Jonas Otte

Die alte Kelter vor den Weinbergen verrat: Hechtsheim ist ein Weinort.

Aus 15 Stadtteilen besteht Mainz.
Alle reich an Charme und mit eige-
nen Facetten, Chancen, aber auch
Problemen. Problematisch war vor
allem der Beginn der Beziehung
zwischen der Stadt Mainz und sei-
nem heutigen Stadtteil Hechtsheim.
Unter Protesten der Bevolkerung,
die mit iiber 95 Prozent klar ge-
gen die Eingemeindung war, wur-
de Hechtsheim dennoch am 8. Juni
1969 zwangseingemeindet. Darauf-
hin traten einige Mitglieder der CDU
aus ihrer Partei aus.

Mit einer Fliche von 1.404 Hektar
ist Hechtsheim der grofite Mainzer
Stadtteil. Zum Vergleich: Die Main-
zer Altstadt findet mit 241 Hektar
insgesamt fast sechs Mal darin Platz.
Kein Wunder also, dass Hechtsheim
das grofte Mainzer Gewerbegebiet
beherbergt. Glaubt man Ortsvorste-
herin Ursula Groden-Kranich (CDU),
liegt hier zudem das rheinland-pfal-
zische Weinzentrum. Tatsdchlich
finden sich in Hechtsheim Wein-
berge und Winzerhofe, soweit das
Auge reicht. Diese laden regelmiBig

zum Probieren, etwa auf dem Wein-
fest im Kirchenstiick, das 2010 sein
25-jahriges Jubildum feierte.

Von Hechten und anderen Bewoh-
nern

Erstmals urkundlich erwédhnt wurde
Hechtsheim am 17. Mai 808 durch
das Kloster Fulda. Diesem vermach-
te der Hofstattbesitzer Vodilprath
- ganz zum Argernis seiner Erben
- seinen gesamten Besitz. Hinter-
grund der Schenkung: Damals war
es iiblich, ein Kloster nach dem Tod
fiir das Seelenheil beten zu lassen.
Es liegt also die Vermutung nahe,
dass Vodilprath kein Gutmensch war,
sondern sich von der Schenkung
vor allem die Vergebung seiner
Stinden und damit eine verkiirzte
Zeit im Fegefeuer erhoffte. Anno
dazumal hief der Stadtteil tibrigens
Hehhidesheim, was so viel bedeutet
wie ,Heim des Hahith“, im Genitiv
mit der Endung ,-heim“, und somit
auf diese Person zuriickzufiihren
ist. Es geht also nicht um Karpfen,
Hechte und andere Wasserbewohner,

die dennoch hin und wieder auf
Schildern, Plakaten sowie dem orts-
eigenen Wappen zu erblicken sind.
Gebiirtige Ortsbewohner horen iibri-
gens auf den Namen ,Hexemer* und
nennen ihr Hechtsheim kurz und
liebevoll ,Hexem®“ Mit Hexemern
und Hechtsheimern verhilt es sich
iibrigens genauso wie mit Meenzern
und Mainzern. Feiern konnen beide,
aber den richtigen Titel erhilt man
nur qua Geburt, da gibt es kein Par-
don. Einen waschechten Hexemer
Bub diirften die meisten Mainzer
FuBball-Fans kennen: Klaus Hafner,
Stadionsprecher des 1. FSV Mainz
05. Bekannte Wahl-Hechtsheimer
gibt es allerdings auch. Unter ihnen
ZDF-Intendant Markus Schichter
und der ehemalige Torwart des 1. FSV
Mainz 05, Dimo Wache.

Hechtsheimer Glanzpunkte

Was muss ein Besucher gesehen ha-
ben, wenn er einen Tag zu Gast in
Hechtheim ist? Er beginnt den Aus-
flug am besten auf der Hechtsheimer
Hohe, wo er vom Mainzer Haupt-
bahnhof kommend gemiitlich mit der
Linie 64 oder 65 anreist (Haltestel-
le Weisenauer Weg). Vorbei an der
Teufelskaute zeigt sich Hechtsheim
von oben betrachtet in all seinen
Facetten: Geradeaus liegt dem Aus-
fliigler das Gewerbegebiet zu Fiien,
der Blick nach links hilt den alten
Ortskern bereit und ringsum aufge-
stellte Rebstocke zur BegriBung. Ein
Spaziergang entlang der Weinberge
fithrt tiber den Mittelweg zur Alten
Mainzer StraBe. Hier befindet sich
der Besucher auf der ,Einkaufsmeile*
von Hechtsheim. Der StraBe folgend
geht es geradewegs zum kleinen
Ortskern, durch den ein dorflicher
Wind weht und der mit seinen pitto-
resken Strafen besonders einladend
anmutet. Vorbei an der Ortsverwal-
tung zieht sich die BergstraBe zu der
erhoht gelegenen katholischen Sankt
Pankratius Kirche. Von hier aus hat

man einen wunderbaren Ausblick
tiber den Weinort. Im Anschluss bie-
tet sich ein Spaziergang an zwischen
den Feldern am Laubenheimer Pfad
entlang bis zur Bodenheimer Stra-
Be. So viel frische Luft macht hung-
rig. Deshalb flinken FuBes tiber den
Kleinen Bergweg und die Morsch-
straBe zuriick zum Ortskern. Fiir die
Mittagspause kehrt der Besucher im
Scheunen-Restaurant Pankratiushof
am Lindenplatz ein, das in rustikalem
und warmem Ambiente zum Genuss
von Gerichten einlddt, die mit Zu-
taten aus eigenem Anbau zubereitet
werden (Montag bis Freitag von 10
bis 15 Uhr geoffnet). Obst und Ge-
miise konnen iibrigens direkt neben-
an im Hofladen erworben werden. Im
Anschluss lohnt sich ein Abstecher
in die HeuerstraBe, wo sich der alte
judische Friedhof des Ortes befin-
det. Dort fand im Dezember 1938 die
letzte Beerdigung statt. Wer die hin-
ter einem schmiedeeisernen Tor gele-
gene Ruhestitte besichtigen mochte,
kann sich den Schliissel bei der Orts-
verwaltung abholen. Ebenfalls in der
HeuerstraBe befindet sich das Ateli-
er von Maler Roman Schmelter, wo
Besucher von Dienstag bis Samstag
kreative Luft schnuppern kénnen. In
Malkursen lassen Phantasievolle un-
ter seiner Anleitung ihrer Kreativitit
freien Lauf.

Hier endet auch schon unser Streif-
zug durch Hechtsheim. Allen Lesern,
die uns gefolgt sind, sei geraten,
noch ein wenig auf eigene Faust
durch die schénen Gisschen zu fla-
nieren. Neben liebevoll gestalteten
Héuserfassaden gibt es hier vieles
zu entdecken. Mit etwas Gliick trifft
man in der Hechtsheimer Winkel-
gasse vielleicht sogar auf einen be-
rihmten Zauberschiiler. Das glau-
ben Sie jetzt nicht? Sie haben Recht,
das wire auch wirklich etwas zu viel
des Guten. Ob alles andere stimmt,
finden Sie am besten selbst heraus -
es lohnt sich.

fcus Ecnte
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,Hechtsheimer Kartoffelchen*
Erntefrisches vom Pankratiushof.
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Hexemer und Hechtsheimer iiber ihren Ort

Dimo Wache, ehemaliger Torwart
von Mainz 05 und jetzt Inhaber
vom Dimo Wache Sportgeschift am
Gutenbergplatz.

Der gelernte Metzger wohnt seit
13 Jahren in Mainz-Hechtsheim:
,Hechtsheim ist meine Heimat
geworden. Meine Frau ist auch
Hechtsheimerin.

Mainzer Stadtteile

Historische Gebdude am ,,Frosch-
markt“, einem beliebter Treffpunkt.

Konrad Meier (61) ist Besitzer des
Weinguts Karthduserhof. Fur ihn ist
Hechtsheim seit seiner Kindheit Hei-
mat und spéter sogar Arbeitsplatz —
von Hoélle keine Spur.

Konrad: ,Ich komme urspriinglich
aus Wiesbaden-Schierstein. Mein
GroBvater hat 1936 hier in Hechts-
heim den Hof gekauft, seitdem ist
er in Familienbesitz. Ich fiihle mich
hier sehr wohl. Wir haben insgesamt
16 Winzer in Hechtsheim, das ist
eine stolze Zahl. Im aktiven Winzer-
verein organisieren wir regelmifig
Weinfeste, wie das im Kirchenstiick.”

Echte Hexemer: Das Ehepaar Karl in
ihrem Wohnzimmer in Hechtsheim.
Hans Karl (81) wurde 1929 in diesem
Haus geboren. Ein paar Jahre spéter
- und ein paar Hiuser weiter - kam
seine Frau Erika (76) zur Welt.

Erika: ,Hier ist es gut. Vor allem,
weil wir noch viele Bauern und
Winzer haben.*

Hans: ,Hechtsheim ist ein guter
Platz zum Wohnen. Das zeigt sich
auch daran, dass die Einwohnerzahl
in den vergangenen Jahren von
5.000 auf 15.000 Menschen ange-
stiegen ist.*
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Skizzenbuch

CHRISTIAN WEBER

ZEICHNER UND ILLUSTRATOR
WWW.GEGENSTRICH.COM
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Welcher Kiinstler an dieser
Stelle auch seine Fotos oder Bilder
veroffentlichen mochte, schicke
bitte eine E-Mail mit ein paar Kost-
proben an bilder@sensor-magazin.de

1)) Schlachthof, Wiesbaden. 3))) Red Cat, Mainz.
2)) Red Cat, Mainz. 4))) KUZ, Dark Awakening.
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Richten im Sekundentakt

IST EINE RECHTSSCHUTZVERSICHERUNG SINNVOLL

UND WAS VERSICHERT SIE UBERHAUPT?

Zuallererst: Wer vor Gericht immer
gewinnt, braucht schon einmal keine
Rechtsschutzversicherung. Soweit,
so gut. Das Problem dabei: Meistens
lasst sich der Ausgang eines Prozes-
ses nicht vorhersagen. Bewiesen ist
das, was der Richter fiir bewiesen
hilt, und darin ist er ,frei“. Auch der,
gegen den eine Strafanzeige erstattet
wird, muss seine Verteidiger-Kosten
selbst tragen, sollte das Verfahren
eingestellt werden.

Generell sichert eine Rechtsschutz-
versicherung das Kostenrisiko einer
rechtlichen Auseinandersetzung ab,
der Versicherungsschutz besteht je-
doch bei weitem nicht immer.

Vielerlei Ausnahmen

Die wesentlichen Ausnahmen einer
Rechtsschutzversicherung sind: kei-
ne Abwehr von Schadensersatzan-
spriichen; in Familien- und Erbsa-
chen wird nur eine Beratung iiber-
nommen; im Sozialrecht werden nur
Kosten im Rahmen eines Prozesses
libernommen; genereller Ausschluss
von kostspieligen Bereichen wie
Baurecht, Urheberrecht, Gesell-
schaftsrecht, Wettbewerbsrecht so-
wie das Massenphdnomen Parkver-
stoB. Eine Verteidigung gegen Straf-
verfahren wird ebenfalls bei nur
vorsitzlich begehbaren Straftaten
ibernommen (Beleidigung, Dieb-
stahl, Betrug, etc.), mit Ausnahmen
beim Verkehrsstrafrecht. Oft wird
zudem ein Selbstbehalt von 150
Euro vereinbart.

Ab und An sinnvoll

Es bleiben dennoch Bereiche, in de-
nen eine Rechtsschutzversicherung
sehr sinnvoll ist. Flir Verkehrsteil-
nehmer zum Beispiel besteht immer
die Gefahr, Opfer eines Verkehrsun-
falls zu werden. Versicherungen ver-
suchen dort sehr oft, zumindest ei-
nen Teil der (berechtigten) Ansprii-
che zuriickzuweisen. Der Laie kann
kaum beurteilen, ob die Weigerung
berechtigt ist und ob er vor Gericht
erfolgreich sein wird. Wer hier das
Kostenrisiko scheut, muss zwangs-
laufig auf einen Teil seiner Ansprii-
che verzichten. Das veranlasst diver-
se Versicherer, auch berechtigte An-
spriiche nicht zu erstatten, weil sie
(oft zu Recht) davon ausgehen, daB
ein GroBteil der Anspruchsteller die
eventuellen Kosten eines ggf. verlo-
renen Prozesses scheut. Die Kosten
sind ja auch in der Regel streitwert-
abhéngig und betragen zum Beispiel
bei einem Streitwert von nur 2500
Euro (Delle und Kratzer im Auto,
HWS-Trauma mit Beschwerden) in
nur einer Instanz 1250 Euro ohne
Gutachter und Zeugengelder. Bei
zwei Instanzen kommt noch einmal
mehr als das Doppelte hinzu, bei ei-
nem Vergleich die Vergleichsgebiih-
ren, ggf. auch Gutachterkosten von
leicht 700 bis 1500 Euro. Das Kos-
tenrisiko ist also tatsdchlich manch-
mal immens. Zwar lasst sich durch
einen erfahrenen und fairen Anwalt
durchaus eine mehr oder weinger
zuverldssige Risikoeinschitzung

vornehmen. Aber woher weill man,
ob der Anwalt recht hat, oder ob er
nur einen neuen Auftrag anstrebt
oder ganz andere Griinde hegt. Es
bleibt also praktisch immer ein er-
hebliches Risiko, das man durch eine
Rechtsschutzversicherung ausschal-
ten kann. Allerdings liegen die Jah-
resbeitrige bei ca. 70 bis 250 Euro,
was auch nicht gerade wenig ist.

Wie entscheiden?

Welcher Rechtsbereich sinnvoll zu
versichern ist, hidngt von den per-
sonlichen Umsténden ab:

Wer viel unterwegs ist, konnte eine
Verkehrsrechtsschutz haben und
zwar wegen eventuellem Schadens-
ersatz, aber auch wegen drohendem
Fahrverbot, BuBgeldern, Geldstrafen
und Punkten oder Arger beim Fahr-
zeug-(Ver-)Kauf.

Fiir Arbeitnehmer kidime ein Berufs-
rechtschutz in Frage, da die Streit-
werte relativ hoch sind und auch der
Gewinner auBergerichtlich und in
erster Instanz keine Kostenerstat-
tung erhilt.

Mietrechtsschutz lohnt sich ggfls.
auch angesichts oftmals hoher Kos-
ten in Mietverfahren und angesichts
der Tatsache, dass gerne vor allem
am Ende eines Mietverhdltnisses
Streit entsteht um Kautionsriickzah-
lung, Nebenkostenabrechnung,
Schonheitsreparaturen oder den
Kiindigungsgrund. Fiir Wohnungsei-
gentlimer bietet eine Versicherung
Schutz gegen problematische Nach-

barn und Hilfe gegen Beschliisse der
Miteigentiimer.

Wer selbststindig und ohne Ange-
stellte arbeitet, in der eigenen Woh-
nung mit netten Nachbarn wohnt
und wenig groBere Anschaffungen
macht, wird selten juristische Prob-
leme bekommen und braucht keine
Rechtsschutzversicherung.

Alle anderen sollten nicht am fal-
schen Ende sparen, denn das schons-
te Recht ist nichts wert, wenn man es
nicht kennt und nicht wei3, ob und
wie man es vielleicht durchsetzen
kann. Falls die Versicherung zahlt,
ibernimmt sie alle Gerichtsgebiih-
ren, Gutachterkosten, Zeugengelder
und Anwaltskosten, also praktisch
die gesamten Verfahrenskosten.
Ohne Rechtsschutz bleibt jedoch im-
mer noch die Finanzierung durch
Beratungs- und Prozesskostenhilfe
(PKH) fiir weniger gut Betuchte, also
uber die Gerichte. Diese deckt aller-
dings nicht die gegnerischen An-
waltskosten ab und stellt zumindest
bei der PKH auch nur ein zuriickzu-
zahlendes Darlehen der Justizkasse
dar.

Fazit: Wer es sich leisten kann, oft
in die Situation kommt und seine
Rechte uneingeschrinkt wahren
konnen will, ohne dabei arm zu
werden, sollte eine Rechtsschutz-
versicherung wihlen.

Alexander Schifer
Schifer & Bremer Rechtsanwilte

www.schaefer-bremer.de

UNSER ANGEBOT ZIEHT IHNEN DIE

SCHUHE AUS ...

Machen Sie sich auf die Socken! Am 7. Februar
beginnt das neue Semester. Fiir alle, die nicht
sitzen bleiben wollen: Anmeldung ab sofort —

auch im Internet unter www.vhs-mainz.de.

Infos und Anmeldung von 8.30-20.00 Uhr

vhs Mainz, Karmeliterplatz 1, Fon 06131/2625-0,
Fax 06131/2625-200, E-Mail vhs@vhs-mainz.de

vhs Mainz: Vielfalt im Programm
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GESCHAFT DES MONATS

Alp Kas'laden

JAKOBSBERGSTRASSE 15 (ALTSTADT)

Karl ,Charly“ Pult verkauft
traditionell hergestellten
Rohmilchkase aus den Alpen.

Uber der Theke aufgereiht hingen
schwere Kuhglocken. In den Schau-
fenstern groBe Alphorner, davor
Milchkannen aus Aluminium und
zur Dekoration etwas Heu. Hier dreht
sich alles um die Alp und ihren Kise,
den Alpkés. Seit Oktober verwohnt
Inhaber Karl Pult - oder auch ,,Char-
ly“, wie ihn seine Stammkunden
nennen - die Mainzer mit Késespezi-
alitdten. Bisher hatte der dienstiltes-
te Kédsehédndler seinen Stand auf dem
Wochenmarkt. Nach zwolf Jahren
tauschte er diesen nun gegen das La-
dengeschift in der Altstadt.

Lecker und gesund

»Das besondere am Alpkése ist sein
wiirziger Geschmack. Der kommt
von der frischen Heumilch®, erklart
der diplomierte Fromager und Kése-
sommelier. Die Tiere frifen nur fri-
sches Gras von der Weide, Kriauter
und Heu. Dadurch ist die Alpkise-
Rohmilch reich an Omega-3-Fett-
sduren, also gesund und gut be-
kémmlich. Pult arbeitet nur mit klei-
nen Kisereien zusammen, zumeist
privat gefiihrte Sennereien und Ka-

semanufakturen aus dem Allgiu,
Voralberg und der Schweiz. Damit
mochte er dem Trend entgegenwir-
ken, dass die grofen Kisereien die
kleinen aufkaufen und die besten
Sorten als Massenware produzieren.
»Das Ergebnis ist ndmlich, dass eini-
ge von den kleineren Betrieben aus-
bluten. Qualitit und Vielfalt bleiben
dann auf der Strecke®, drgert er sich.

Herstellung ist die halbe Miete

Uber sich selbst redet der gebiirtige
Allgéduer ungern. Nur so viel verrit
der 48-Jdhrige: Schon als Jugendli-
cher kam er durch seinen Onkel in-
tensiv mit der Arbeit rund um den
Kise in Kontakt: ,Wenn man bei uns
aufwichst, wird einem der Kise
mehr oder weniger in die Wiege ge-
legt:* Inzwischen verfiigt er tiber eine
fast 20-jahrige Erfahrung. Und die
braucht er auch: ,Wichtig bei der
ganzen Kisegeschichte ist neben der
Herstellung vor allem die Pflege und
das Altmachen! Die Laibe werden
einmal wochentlich gewendet, be-
strichen und gebiirstet. Als Zusatz
verwenden manche Bauern Wasser

und Salz, Wein oder Krauter. Der
Phantasie sind hier kaum Grenzen
gesetzt. Das Ganze reift dann bis zu
drei Jahren in Kellern.

Klasse statt Masse

An zwei Wochenenden im Monat
kommt Charly dann in seinen Laden
nach Mainz, um seine Késtlichkeiten
feil zu bieten. Durch den grofen Auf-
wand liegt der Preis oft etwas hoher
als bei herkdmmlichen K&seproduk-
ten aus dem Supermarkt. Doch wem
der Gaumengenuss etwas wert ist, der
ist schon ab 1,60 Euro fiir 100 Gramm
dabei. Insgesamt bietet Charly je
nach Jahreszeit zwischen 15 und 20
Sorten an. Die Auswahl reicht von di-
versen Senner- und Berg-Késen {iber
Ziegen-Camembert und Bauernkése
bis zum vier Jahre alten Sbrinz Hart-
kise. Zwei Sorten stellt er sogar selbst
her. Der Andrang ist groB, zeitweise
schneidet und verpackt der Allgduer
die Kiseportionen wie am FlieBband.
Fiir eine Beratung nimmt er sich je-
doch immer Zeit. Dass der Verkdufer
fast alle seine Kunden duzt, mag auf
den ein oder anderen befremdlich

Kase

-
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Bei 19 Grad Ladentemperatur
halten sich die Bio-Késesorten
frisch und lecker.

wirken, doch fiir ihn ist das selbstver-
stindlich: ,Der Genuss von Kise hat
ja auch mit Freizeit zu tun. Da kann
es schon lockerer zugehen. AuBerdem
kennt man sich. Die meisten sind ja
Wiederholungstiter® So wie die
Mainzerin Rosa Liibke: ,Ich kaufe bei
ihm schon seit zehn Jahren ein. Hier
weil ich, dass der Kdse schmeckt und
ich ein gutes Naturprodukt bekom-
me.* So wie seine Kunden den Kise,
so schitzt auch Charly die gute
Kundschaft aus Rheinhessen. An-
sonsten aber ist Mainz nicht so ganz
sein Revier: ,Im Sommer am Rhein,
das kann schon recht schon sein.
Aber wenn es den Rest des Jahres so
grau ist, dann zieht es mich doch
wieder in die Berge.

Offnungszeiten:
jedes erste und dritte
Wochenende im Monat

Im Februar:
Freitags 4. und 18. von 10 bis 17 Uhr
Samstags 5. und 19. von 8 bis 15 Uhr

Carina Schmidt
Fotos Katharina Dubno
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Der Brockhaus definiert Synergie als ,das Zusam-
menwirken verschiedener Krifte, Faktoren oder
Organe zu einer abgestimmten Gesamtleistung®
Wie Synergie in der Praxis aussieht, ldsst sich gut
am Beispiel von Sonja und Rein-

hold Miiller nachvollziehen. Das

Paar lernte sich vor 35 Jahren ken-

nen und war seitdem ,hdchstens

zwei Wochen“ getrennt.

»Ich wurde von Freunden mit dem

Auto zur Fahrstunde abgeholt und

lich mit ihrer Arbeit. ,Kunst ist Luxus und so sind
viele unserer Kunden entspannt, wenn sie hier
reinkommen. Wir behandeln alle gleich und hal-
ten unser Niveau.

SCHONE PAARE

Sonja und

sensor 02/11

Pirchen

bisschen bodensténdiger.* Reinhold Miiller warnt
auBerdem davor, die Anspriiche an eine Bezie-
hung im Vorhinein zu zementieren. Auch seine
Frau pflichtet ihm bei: ,Man darf sich nicht vor-
stellen, das Leben ist eine Seifenoper.
Unsere Dialoge sind ja auch nicht
wie im Fernsehen. Manchmal reden
wir auch einfach drei Stunden gar
nichts” Dariiber miissen schlieBlich
beide schmunzeln: ,Lachen ist wich-
tig! Wir albern rum wie die Kinder:

da saB er auf dem Riicksitz“, be- " u. Kleinere Diskrepanzen natiirlich
schreibt Sonja ihre erste Begeg- e I n O u e r nicht ausgeschlossen. So hilt er ei-

nung. Wesentlich verkompliziert
hat sich seitdem wenig. Und das,
obwohl die beiden eine ,24-Stun-

nen alten Opel Rekord, Baujahr 61.
,Den wiirde ich am liebsten ver-
schrotten”, beschwert sie sich und

den, Tag und Nacht-Beziehung* IN UNSERER NEUEN REIHE , SCHONE PAARE* »er ist schlampert. Die Zahnpastatu-

fiihren, zusammen wohnen und ge-
meinsam ein Bilderrahmengeschaft

STELLEN WIR SCHONE MAINZER PAARE VOR

be! Obwohl die Dinger mittlerweile
aus Plastik sind, kann man sie sehr

in der Rheinallee 101 betreiben. UND FRAGEN SIE NACH IHREM ERFOLGSREZEPT. wohl falsch ausdriicken.* Sie lacht.

Dazu kommen zwei erwachsene
Kinder, zwei Hunde und drei Kat-
zen. Seit 33 Jahren macht Reinhold
das Frihstiick, damit Sonja langer
liegen bleiben kann.

Reinhold Miiller (60 Jahre, gelern-

ter Kaufmann) stieg 1981 in das vi-

terliche Rahmen-Geschift ein. Als ihre Kinder die
Oberstufe erreichten, begann auch Sonja Miller
(53 Jahre) ihren Mann zu unterstiitzen. An der
Theke bedienen und beraten beide. Im hinteren
Teil des Ladens sind die Arbeitsbereiche jedoch
streng getrennt. Frau Miiller erledigt die Buchfiih-
rung, Herr Miiller produziert die Rahmen. GroB-
projekte wie die Einfassung von 99 Einzelbildern
in einen Rahmen oder die individuelle Rahmung
von 300 Werken fiir eine Fotoausstellung in Mo-
naco stemmen sie gemeinsam. Reinhold Miiller
bekam iiber seinen malenden Vater schon friith
Zugang zur Kunst, Sonja erst spéter {iber die ge-
meinsame Arbeit im Geschéft.

Gibt es ein Erfolgsrezept?

Neben ihrem personlichen Ziel, ein rundum erfiill-
tes, gliickliches Leben zu fiihren und ihren Kin-
dern das Beste mitzugeben, ist wirtschaftlicher Er-
folg das berufliche Ziel. Beide schétzen sich gliick-

Doch was ist das Erfolgsrezept im Privaten? ,Man
muss den anderen gehen lassen. Toleranz ist wich-
tig¥, beschreibt Reinhold Miiller die wichtigste
Zutat fiir eine glickliche Beziehung. Seine Frau
erginzt: ,Viele Leute denken, man miisste sich am
Anfang einer Beziehung nicht so geben, wie man
ist. Ich habe mich dagegen nie verstellt:* Trotz -
oder gerade wegen aller Akzeptanz haben beide
viel voneinander gelernt: ,Reinhold ist viel impul-
siver und lockerer als ich. Da konnte ich mir eini-
ges von ihm abgucken. Er fiigt hinzu: ,Sonja ist
pragmatischer als ich. Ich bin auch derjenige, der
mehr Geld ausgibt. Ich habe von ihr gelernt, vor
einer Entscheidung zu iiberlegen, statt mich hin-
terher zu argern.

Beziehung ist keine Seifenoper

Die Miillers verstehen sich vielleicht auch so rei-
bungslos, weil beide ,hinterm Mond* aufgewach-
sen sind: ,,Wir sind Landkinder, da ist man halt ein

Er grinst.
Trotz dieser Klassiker verstehen es
beide, sich immer neue Projekte und
Aufgaben zu suchen, an denen sie
gemeinsam wachsen. Vor kurzem er-
warben sie in der Ndhe ihres Wohn-
ortes Alsenz im Donnersbergkreis
1,6 Hektar Wald. Warum? ,Das ist
einfach ein schones Gefiihl. Wir haben zuerst
tiberlegt, ob wir ein neues Auto kaufen sollen, der
Alte hatte schon 465 Tausend Kilometer drauf.
Aber dann haben wir gedacht: Mal sehen ob er die
500 auch noch schafft und uns schlieBlich fiir den
Wald entschieden.

Die Miillersche Synergieformel lédsst sich am ehes-
ten in einem Paradox beschreiben, welches lo-
gisch wird, sobald man die beiden vor sich sitzen
hat: Geerdete Romantik, triumerischer Pragma-
tismus. Bodenstandiger Unsinn, Arbeit und Liebe.

Anna Janina Zepter
Foto Roman Knie

Kennt ihr schone Paare? Dann schickt
eine Mail an hallo@sensor-magazin.de
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Horoskop Februar

Horoskop

Wenn Sie Interesse an einer ausfiihrlichen,
personlichen Beratung haben, freue ich
mich Gber Ihren Anruf oder Ihre E-Mail:

Dorothea Rector

dorothea.rector@googlemail.com
0176-25 25 86 87

www.astrologie-mainz.de
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STEINBOCK
22. Dezember - 20. Januar

Steinbocke sind Planer Ihres Schick-
sals. Sie iiberlassen sich nicht gerne
dem so genannten Zufall und sind
iiberzeugt davon, dass sie nur durch
sorgféltige Planung ihre Ziele errei-
chen kénnen. Versuchen Sie doch
einmal, sich zuriickzulehnen und
die Dinge geschehen zu lassen - dies
ist sicher eine neue, interessante
Erfahrung.

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar

Jetzt steht die Sonne in Threm Zei-
chen und dadurch haben Sie jede
Menge Energie zur Verfiigung. Unter-
stiitzt werden Sie auch noch von
Merkur, Mars und Neptun. Nutzen
Sie diese Chance und tun Sie all das,
wonach es Sie dringt. Jetzt kdnnen
Sie GroBes vollbringen.

FISCHE
20. Februar - 20. Marz

Die Fische sind das geheimnisvolls-
te Zeichen im Tierkreis. Sie sind
schillernde Personlichkeiten in einer
oft zu rationalen Welt. Akzeptieren
Sie Ihr Anderssein und stehen Sie
zu Ihrer Einzigartigkeit. Sie kbnnen
die Welt mit Ihren Gaben bereichern.

WIDDER
21. Mérz - 20. April

Das grofie Bediirfnis des Widders
nach Freiheit ist auch im Februar un-
gebrochen. Allerdings spiirt er zuneh-
mend auch ein Verlangen nach Néhe
und Bindung, welches nicht befrie-
digt werden kann, wenn er nur an
seinen eigenen personlichen Erfolgen
interessiert ist. Die groBe Herausfor-
derung ist, beide Bediirfnisse mitein-

ander zu vereinen.

STIER
21. April - 20. Mai

Venus ist jetzt etwas niichterner
und ernster als sonst und somit in
der Lage, strukturierter zu denken
und wichtige Arbeiten zu erledi-
gen. Nun ist die Zeit giinstig, um
lange aufgeschobene Projekte in
die Realitiit umzusetzen. Seien Sie
mutig und legen Sie los.

ZWILLING
21. Mai - 21. Juni

Der Februar bringt dem Zwilling
jede Menge Moglichkeiten fiir einen
interessanten Austausch mit Gleich-
gesinnten und besonders innovative
Ideen werden Ihre Aufmerksamkeit
jetzt fesseln. Lassen Sie sich von
ungewdhnlichen Ideen faszinieren.

KREBS
22. Juni - 22. Juli

Liebe, Liebe, Liebe - eimerweise. Sie
diirfen sich mit Haut und Haaren
Ihrer Liebe widmen und werden reich
belohnt. Sollten Sie im Moment
nicht gebunden sein, kénnen Sie
Ihr Bediirfnis nach Umsorgen und
Umsorgtwerden auch im Freundes-
oder Familienkreis stillen.

LOWE
23. Juli - 23. August

Sie leisten eine ganze Menge und
haben sich hierfiir Anerkennung
verdient. Aber haben Sie ein wenig
mehr Geduld mit Ihren Mitmenschen
- nicht jeder ist ein Energiebiindel
wie Sie und hat Verstdndnis fiir [h-
ren Tatendrang. Lassen Sie auch die
anderen mal zum Zug kommen.

JUNGFRAU
24. August - 23. September

Sie neigen dazu, immer nur die
Arbeit zu sehen und sich zu wenig
zu entspannen. Gonnen Sie sich
immer mal wieder Inseln der Ruhe
- hier kénnen Sie neue Energie
tanken und anschlieBend Heraus-
forderungen mit mehr Ausdauer
bewiltigen.

WAAGE
24. September - 23. Oktober

Thre Liebe zur Kunst und zu schénen
Dingen braucht ab und zu ein wenig
Nahrung. Besuchen Sie wieder ein-
mal eine schone Ausstellung oder
gehen Sie in ein Konzert und lassen
Sie Ihre Sinne verwdhnen. Das wird
Ihrer Seele gut tun.

SKORPION
24. Oktober - 22. November

Liebe und Zuneigung sind ein Ge-
schenk und nichts, was man durch
Anstrengung oder iibertriebene Akti-
vitét erhalten kann. Entspannen Sie
sich und tun Sie sich etwas Gutes.
Sie werden Liebe bekommen, wenn
Sie einfach nur Sie selbst bleiben.

SCHOUTZE
23. November - 21. Dezember

Immer auf der Suche nach neuen,
faszinierenden Zielen, kann der
Schiitze Alltag und Alltagstrott nur
schlecht ertragen. Er braucht immer
eine kleine Reise, sei es im Kopf oder
mit den Fiien. Im Februar dréngt es
Sie besonders zur Aktivitét. Folgen
Sie Thren Impulsen und lassen Sie
sich von Ihrer Intuition leiten.

lo]o]

Bruno war sich unsicher:
hatte er seinen Einsatz verpasst?

o]o]

Die Comicstrip lief, aber sein
Stichwort war bisher definitiv
nicht gefallen.

(|

—

| Sagen wir einfach, es gédbe diese

Notfallregel, dass er im letzten

Bild jederzeit hysterisch krihend
die Nerven verlieren durfte.

Qe

www.brunocomic.de

Als Kamil Ivecen vor acht Jahren das
Lomo eroffnete, schossen in Mainz
tiberall Bars wie Pilze aus dem Bo-
den - seien es nun Cocktail-, Sport-
oder Tapas-Bars. Doch Kamil inter-
essierte sich mehr fiir Literatur und
Lesen, also nannte er das Lomo kur-
zerhand Buchbar und setzte einen
fiir das Rhein-Main-Gebiet unge-
wohnlichen Akzent: Auf jedem Tisch
ein Buch, im Hintergrund ein Regal
voller Lesestoff.

,Bei uns darf, kann, soll man lesen“,
erzdhlt der tiirkischstimmige Inha-
ber, ,und wenn ein Gast in sechs
Stunden einen Roman ausliest und
am Ende nur einen Milchkaffee ge-
trunken hat, dann ist das véllig in
Ordnung: Zum Gliick hat er auch
andere Giste, denn es lohnt sich, ne-
ben dem Schmékern zu schmausen
oder zu schlemmen.

Lomo steht {ibrigens fiir Lounge
Moguntia - ein Name, der verpflich-
tet. Die Stiihle etwa sind den Arne Ja-
cobsen Sitzelementen nachempfun-
den, wie sie auch im Mainzer Rathaus
zu finden sind. Die Mainzer Sektion
von Amnesty International 14dt hier
regelméBig zu Veranstaltungen ein.
Lomo kooperiert auch mit dem Welt-
laden oder mit den Winzern vom Ro-
ten Hang in Nierstein.

Gefordert wird zudem literarischer
Nachwuchs aus der Region, aber ge-
nauso oft sind groBe Literaten zu
Gast. Im Februar etwa veranstaltet
das Lomo die nunmehr 146. Lesung
(siehe sensor Terminkalender) - Ulla
Hahn war schon hier, Elke Heiden-
reich, Walter Mossmann oder Litera-
tur-Nobelpreistragerin Herta Miiller.
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RESTAURANT DES MONATS

Lomo

AM BALLPLATZ

Einer von drei
Briidern: Koch Ozi

»Wir bieten zudem regelmifig Le-
sungen mit Migrationshintergrund®,
so hat Kamil den deutsch-tiirkischen
Schriftsteller Feridun Zaimoglu nach
Mainz geholt, der den begehrten In-
geborg Bachmann Preis erhielt.
Lomo ist nicht nur Lounge und Lese-
bar, sondern auch Friihstiicks-Treff,
Café mit Kuchen, Restaurant mit me-
diterraner Kiiche und das sieben
Tage die Woche. Am Herd agieren
Kamils Briider Ozgiir und Veli, der
im Bassenheimer Hof bei Michael
Miiller gelernt hat. Empfehlenswert
sind die ,Aioli mit Baguette“ (3,30)
oder ,Lomos Tapas Variationen®“
(8,60), originell: die kleinasiatische
Vorspeisenplatte ,Der Imam ist in
Ohnmacht gefallen“ (7,80). Bei den
Hauptspeisen gilt das Cous-Cous mit
Gemiise (6,90) als Renner oder Rotes
Curry, wahlweise mit H&hnchen,
Schwein oder Garnelen (9,90).

Fiir den sensor Geschmackstest hat
Ozgiir einen wunderbar frischen Sa-
lat gezaubert mit zwei Garnelenspie-
Ben (6,90) - kostlich. Als Hauptgang
préasentierte er ,Lomos Rindersteak*”
mit Ratatouille und Kartoffelgratin.
Die Qualitdt war einwandfrei. Wer
sein Fleisch nicht medium haben
will, sollte es dazu sagen. Als kleinen
Verbesserungsvorschlag ~ wiinscht
sich sensor eine Pfeffermiihle statt
-streuer. Der Service ist flott und
aufmerksam, ab 20 Uhr wird es im
Keller lounge-schick und im Som-
mer kann man drauBen auf dem
Ballplatz sitzen.

Michael Bonewitz
Fotos: Elisa Biscotti

Medium und lecker:
Das Lomo-Steak mit Kartoffelgratin

Rezept

Essen & Trinken

Zwei GarnelenspieBe nach Art des
Hauses auf Salat

Zutaten: 24 Garnelen, Ol, Salz, Pfef-
fer, Paprika, Knoblauch, WeiBwein,
600 g gemischter Salat, acht Spiefie.
Fiir das Dressing: acht EL Mayonnai-
se, acht EL Senf, 100 ml Orangensaft,
eine Zitrone, 100 g Joghurt, Salz und
Zucker.

Vier Garnelen der Reihe nach auf
SpieBe stecken, in einer Pfanne
scharf anbraten und mit Salz, Pfef-
fer, Paprika und Knoblauch wiirzen.
AnschlieBend mit WeiBwein ablo-
schen. Fiir das Dressing die Mayon-
naise und den Senf verrithren, dann
den Orangensaft dazugeben, glatt
rithren und mit Salz, Zucker und Zi-
tronensaft abschmecken. Anschlie-
Bend den Joghurt unterheben. Salat
waschen und in eine Schiissel geben
und mit dem Dressing mischen.

Rindersteak auf Ratatouille mit
Kartoffelgratin

Zutaten: 1 kg Roastbeef, vier Knob-
lauchzehen, acht Kartoffeln, 600 ml

Sahne, 100 g Rosmarin, 100 g Thymi-
an, 01, Salz, Pfeffer, eine Zucchini,
eine Aubergine, eine rote Paprika,
eine rote Zwiebel, drei EL Tomaten-
mark.

Kartoffeln schilen, in diinne Schei-
ben schneiden und in eine Auflauf-
schale geben. Die Sahne mit reich-
lich Salz wiirzen, ein paar Rosmarin-
und Thymianzweige auf die
Kartoffeln legen und die Sahne dar-
iber gieBen. Bei 160 Grad ca. 30 Mi-
nuten in den Ofen stellen. Das Gratin
sollte eine goldbraune Kruste haben.
Roastbeef in vier Scheiben schnei-
den. Das Gemiise wiirfeln und in ei-
ner Pfanne anbraten. Die klein ge-
hackte Knoblauchzehe sowie ein
paar Rosmarin- und Thymianblétter
hinzugeben. Jetzt mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Zum Schluss das Toma-
tenmark und einen Schuss Wasser
dazugeben und zu einer SoBe ver-
riihren. Die Steakscheiben in einer
heiBen Pfanne von beiden Seiten
scharf anbraten. Zusitzlich noch ein
paar Knoblauchzehen, Rosmarin und
Thymian dazugeben und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.
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Kleinanzeigen [ Rétsel

Kleinanzeigen

Schickt eure Kleinanzeigen

kostenfrei an
kleinanzeigen @sensor-magazin.de
(Gewerbliche Kleinanzeigen gegen
Gebiihr auf Anfrage)
Chiffre-Antworten unter Vermerk
des Chiffre-Wortes an die VRM
sensor | Erich-Dombrowski-StraBe 2
55127 Mainz
Wir leiten die Antworten weiter.

Sehnsucht & GriiRe

Er, 52 J., 1,68m, 71 kg, treu, roman-
tisch, zartlich sucht ehrliche auch
ausl. Frau fiir harmonische L(i)
ebensbeziehung, Reisen, Schwim-
men, Sauna, Esoterik, Autofahren
u.v.m., Chiffre: Neujahrsknaller oder
Tel.: 0178-1881740

Wohnung

Suche einfache Wohnung ohne
Treppensteigen, ca. 50 qm, in der
Altstadt von Mainz. Moglichst giins-
tige Kaltmiete, da ich als Friihrent-
nerin (55) nur Grundsicherung be-
komme. Ich bin alleinstehend, ruhig,
sehr ordentlich, habe keine Haustiere
und bekomme auch nur selten Besu-
cher. Ich arbeite noch ehrenamtlich
im Altenheim. Angebote an Sibylle.
Hauck@web.de.

Wohnprojekt: gemeinschaftlich -
vielfiltig - selbstorganisiert. Das
Mietshdusersyndikat stellt sich vor.
Vortrag, Diskussion und Vernetzung
mit anderen Menschen, die sich fiir
Wohnprojekte interessieren, am
8.2.2011 um 20 Uhr im Gemein-
schaftsraum Griiner Hof, NackstraB3e
12-14, Mainz. mainz-80@email.de.

Berufstitiges Akademiker-Paar (NR)
mit Kind sucht Wohnung in Mainz:
etwa 90/100 m?, 4 ZKB mit Hof, Gar-
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tenmitbenutzung, Terrasse oder Bal-
kon und der Méglichkeit, Fahrrader
abzustellen. Am liebsten Neustadt,
Altstadt, Oberstadt, Weisenau, Har-
tenberg, Zahlbach, Bretzenheim oder
Gonsenheim. Miete bis etwa 1000 €
warm. Geplanter Einzugstermin Feb-
ruar bis Sommer 2011. nihi80@
email.de

Marktplatz (suche und biete)

sensor sucht tageweise qualifizierte
redaktionelle Assistenz: Neben der
journalistischen Arbeit (die du koén-
nen musst) solltest du auch in der
Lage sein, hier und da Anzeigenkun-
den zu beraten und ggfls. auch zu
akquirieren. Selbststindiges Arbei-
ten von Vorteil.

AuBerdem suchen wir noch qualifi-
zierte freie Redakteure. Erfahrung
erwinscht. Fiir beide Jobs einfach
kurze Mail an hallo@sensor-maga-
zin.de mit evtl. Nachweis von Quali-
fikationen und Lebenslauf.

Verkaufe Premiumbett: Swissflex-
Lattenrost mit Kopfverstellung 1x2
m, ohne Beschddigung oder Macken.
Schweizer Topfabrikat; SWISSFLEX
Schaumstoffmatratze ohne Flecken,
Bezug mit ReiBverschluss abnehm-
bar und waschbar. WeiB3 lackiertes
(ohne Beschiadigung) stabiles Holz-
gestell zum zusammenstecken fiir
insgesamt 300 €. Neupreis 1350 €.
Auch gebraucht noch besser als neu-
es Ikeabett. 0611 370289.

Schauspielerlnnen fiir kontrovers
grenziiberschreitendes Experimen-
taltheater gesucht. Mut und Lust am
Spiel ist wichtiger als Talent. Traut
Euch, wir sind gut, freundlich und
angstfrei. Kontakt: feuerimtheater@
googlemail.com

Wir suchen fiir eine Madchengruppe
(12-14 Jahre) in Mainz eine Tanztrai-
nerin, zum Beispiel eine begeisterte,

Ich sehe was, was du nicht siehst ..

tanzwiitige und pédagogisch orien-
tierte Sportstudentin. Gefragt sind
Hiphop, Videodance, Elektrodance,
Streetdance - die ganze Palette in die-
ser Richtung. Die Médels haben KEIN
INTERESSE an Auftritten bei Fast-
nachtsfesten o.4.! Alle Madchen tan-
zen schon ein paar Jahre und sind
hochmotiviert, sich zu verbessern und
dabei SpaB zu haben. Einen Versuch
ist es wert, oder? Kontakt: Andrea Fi-
scher A.M.Fischer58 @gmx.de

Koche zwar nicht wie Bocuse, aber
sehr gern: Ich (w/38) bin neu in Mainz
und wiirde gern eine Kochgruppe
grinden. Wer hat Lust, gemeinsam
mit mir am Herd Neues auszuprobie-
ren, zu plaudern und zu speisen? Ich
freue mich tiber Riickmeldungen un-
ter versuch68 @gmx.net

Sugar of the Universe suchen eine
Bassistin. Wir bieten regelméBige
Auftritte, SpaB und musikalische Ex-
perimentierfreude (und Sex, Drugs
and Rock'n Roll natiirlich). manage-
ment@sugaroftheuniverse.de

Verkaufe Snowboard fiir Anfénger,
gebraucht, Linge: 1,56 m, Breite: 29
cm (natiirlich tailliert), mit Bindung
- ohne Boots, braucht neuen Schliff
und Wachsen, VB: 30 Euro, Tel:
0151-28075975

Didgeridoo zu verkaufen, original
aus Australien, 1,6 m lang, 6-7 cm
Durchmesser auBen: je nach Wuchs
des Stammes, Holz: Bloodwood, ma-
lerisch verziert mit Tiermotiven,
Transporttasche gratis dazu, VB: 150
Euro, Tel: 0151-28075975

Maédels-WG will wieder Kuchen essen
und sucht gut erhaltenen Einbauback-
ofen. Bitte melden unter 01782959250.

Leserbriefe

Der sensor gefillt mir sehr gut, und
ich lese ihn mit groBem Interesse. In

Heft 1/11 im Artikel Stein fiir Stein
ist aber ein kleiner Fehler enthalten.
Dort steht, dass die Dombauhiitte
seit 1984 Steinmetze ausbildet. Ich
mochte nur kurz darauf hinweisen,
dass ich von 07.09.1975-31.08.1978
in der Dombauhiitte Mainz den Be-
ruf des Steinmetzes erlernt habe.
Damals hat man mir erzihlt, dass ich
der erste Lehrling bin, der dort aus-
gebildet wird, oder jedenfalls an den
man sich seit Generationen erinnern
kann. Mit freundlichen GriiB3en, Ste-
fan Dries

Wir sind enttéduscht. Sie haben den
Fehler als Einziger entdeckt. Wir
haben ihn absichtlich eingebaut
um zu iiberpriifen ob unsere Leser
auch aufpassen.

Vor ein paar Tagen bekam ich das
sensor-Magazin in die Hinde und ich
freue mich dariiber, dass es diese
Zeitschrift gibt. Sie kommt einfach
den Menschen néher, indem sie sich
vom ,Glamour* entfernt (deswegen
wohl auch das dafiir mehr geeignete
Papiermaterial) und sich mehr den
Menschen zuwendet (wie sie woh-
nen, schone neue Lokale, gute Kul-
turauswahl, interessante Fotos, wich-
tige Neuigkeiten) und hier auch eine
bunte Mischung parat hélt. Bravo!
Robin Stege

Diirfen wir den Text klauen? Bisher
waren wir zu faul unser Konzept
mal aufzuschreiben.

Ihr Lieben, habe die Tage das neue
sensor durchgeblittert - Leute ich
bin richtig stolz auf euch!!!
(Eigentlich zum ersten Mal auch
stolz auf etwas, was mit meinem
Lehrenden-Job zu tun hat...)

Macht weiter so. Liebe GriiBe, Ste-
fan Enders, Ex-Prof. FH Mainz
Hallo Professor, wollen Sie etwa
darauf hinaus, dass der sensor nur
so gut wegen lhrer Ausbildung vie-
ler unserer Mitarbeiter ist? Freche
Antworten auf Leserbriefe sind
aber nicht lhnen zuzuschreiben;-)

Welchen Ort suchen wir?

Eine Zeichnung an der AuBenwand
macht schon unmissverstindlich
klar, dass hier unter verscharften Be-
dingungen gearbeitet wird. Hier ist
Scoville die vorherrschende MaBein-
heit und mit den vierstelligen Berei-
chen gibt man sich kaum ab. Ein
schmaler Gang fiihrt in einen Raum,
dessen Winde rot sind. Was auf dem

Tisch steht, brennt und lodert. An
dem Herrn, der hier die Flammen
schiirt, fithrt kein Weg vorbei. Dieser
ist zwar teuflisch freundlich und l4-
chelt diabolisch charmant, doch was
er verkauft, treibt einem die Trinen in
die Augen. Ob der Name des Ortes ein
Hinweis auf die Stellung zwischen
den Konkurrenten oder schlicht auf
die Hausnummer ist, das miissen die
Géste selbst entscheiden. Zeit genug

dafiir haben sie, wihrend sie mit al-
len verfiigbaren Fliissigkeiten das
Beerenfeuer bekdmpfen oder versu-
chen, den Vipernbiss zu iiberleben.

Ines Schneider

Die Losung vom letzten Rétsel war:

Die groBe Sanduhr am Naturhisto-
rischen Museum

Gewonnen hat Irmgard Ziegler

Schreiben Sie uns bis zum 15.02. an
raetsel@sensor-magazin.de um wel-
chen Ort es sich handelt. Unter den-
jenigen, die uns die richtige Antwort
schicken, verlosen wir einen kleinen
Preis.
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No-Frost-Technologie
Nie wieder abtauen

bei 0% effektivem Jahreszins mit
30 Monaten Laufzeit.
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BioFresh

Je frischer die Lebensmittel, desto wertvoller
sind sie fiir die gesunde Ernahrung. Die BioFresh-
Safes garantieren perfektes Klima fiir superlan-
ge Frische. Bei einer Temperatur knapp tber O
°C und der idealen Luftfeuchtigkeit behalten
Obst und Gemiise, Fleisch, Fisch und Milchpro-
dukte ihre gesunden Vitamine, ihr Aroma und ihr
appetitliches Aussehen bis zu 3mal so lange wie
im herkdmmlichen Kiihlteil.

MEDIA MARKT RATE

KEINER scuLAGT DIE NR.1

LC-Display in der Tur mit Touch-Elektronik und digitaler Temperaturanzeige,
getrennte Temperaturregulierung, SuperCool-Automatik, Umluftkiihlung, GlassLine-
Abstellflachen, Premium-Deckenbeleuchtung, BioFresh-Schubladen auf Teleskop-
schienen, Maf3e (HxBXT): 201 x 60 x 63cm, Art.Nr: 1235989

Lieferung

NUR € 59.67

CBNPES 3956-20
Kiihl-/Gefrier-Kombi

Jetzt neu und in der Box:
Der Power Service zum festen Preis!

Yt HaushaItsgerate-Lleferpaket
SERVICE Komfort

Lieferung am Wunschtag bis zum Wunschort, Aus-
packen des Gerétes, Entsorgung des Verpackungs-
materials, Anschluss an vorhandene Anschliisse,
Inbetriebnahme und Erklarung der Grundfunktionen,
auf Wunsch Mitnahme des Altgeréates.

*0% EFFEKT. JAHRESZINS. 30 MONATE LAUFZEIT. ALLE PRODUKTE AB € 300. AKTIONSZEITRAUM BIS 15.02.2011.

Kostenlos
Parken

[d

Kostenlos
Parken

NediaSMarki

Ich bin doch nicht blod.

www medlamarkt de




._!5
R
» ’ ?“'
i a0 55
X | ‘i,lif..
Lo |
b
' i )7 ’ ) \

nside GmbH L.
- KlarastraBe 8-10 - 55116 Mainz
’ email@inside-mainz.de side




